
Un paroissien et Jérôme, l’un des accueillis à Hiver Solidaire
durant les 3 mois d’hiver. Des beaux moments de partage,
de jeux autour d’un bon dîner, puis la nuitée. Un repas
festif va rassembler tous les bénévoles le 16 mars à midi.

Chers frères et sœurs,
L’autre jour un livreur de colis, un peu pressé, me
dit en me tendant le paquet : “Josselyn Chaland
c’est bien pour vous ?” Je lui réponds : “Non mais
c’est pas grave, c’est mon confrère”.
Le livreur s’empresse d’ajouter : “Ah, c’est votre
frère ! Ben du coup, je marque : livré à un membre
de la famille, alors c’est bon !”. Heureux de la
résolution rapide du problème, il repartait déjà
vers une autre mission.
Le quiproquo m’a fait sourire et je me suis
demandé si le Seigneur ne venait pas de cette
manière, au tout début du Carême, me faire une
petite piqûre de rappel sur l’amour fraternel qui
doit caractériser la vie de tout baptisé sur cette
terre. 
Durant le Carême, nous pouvons nous prendre à
rêver de bien des changements dans nos vies et
nos cœurs... mais il n’est pas rare que ces
changements flattent plus notre amour propre
qu’ils ne nous tournent vers le Seigneur et vers les
autres. En choisissant l’amour de Dieu et du
prochain - à l’aide de petites résolutions bien
concrètes - on se trompe rarement. 
On connaît le fameux “Aime et fais ce que tu veux”
de St Augustin. Le père de Lubac l’a complété en
ajoutant : “Si tu aimes assez pour agir en tout
selon ton amour”. C’est la grâce que nous Te
demandons pour ce Carême, Seigneur !

D'un Bout à l'Autre

09 52 85 97 94 
paroissecrestois@gmail.com
www.coeursaintsauveur.fr
www.crestois.catholique.fr
Maison Paroissiale
Place du Général de Gaulle
26400 CREST
Diffuser un article ou recevoir le journal : 
paroissecrestois@gmail.com
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Une dizaine de parents
et les ‘padre’ sont allés
en Vendée découvrir
l’Académie du Puy du
Fou qui forme des
jeunes de la maternelle
à la Terminale. Une
école aconfessionnelle
mais passionnante.

Edito Album Photos

Sortie ski pour les
servants d’autel de notre
paroisse. Une belle
journée à Villard de Lans
avec des petits servants
jusqu’aux plus grands. 



“On ferme les yeux 
des morts

avec douceur; c’est aussi
avec douceur qu’il faut

ouvrir les yeux 
des vivants”. 

Jean Cocteau 
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Nouveau parcours Alpha 
Soirée découverte le lundi 8 avril à 19h30 ouvert à tous
et sans engagement !
N’hésitez pas à venir avec des amis, voisins... Ce Parcours
s’adresse tant à des personnes qui ont déjà cheminé qu’à 
des personnes qui découvrent ou simplement se posent des
questions.
Merci de prévenir Agnès si vous venez au 06 64 22 46 86
pour permettre une bonne organisation.

Chapelet pour
les vocations 

Rendez-vous à 8h sur le
parking de l’église de
Francillon-sur-Roubion le
samedi 02 mars 2024 pour aller
prier à la Vierge du voeu. 

Lucette DEVILLE a servi durant
17 ans au sein des équipes
funérailles et elle passe la
main. L’occasion de la
remercier chaleureusement
pour toutes ces années
données auprès des familles
endeuillées.
Le renfort dans les équipes
funérailles est une urgence
dans notre paroisse si nous
voulons pouvoir continuer de
répondre aux demandes de
funérailles chrétiennes dans les
années qui viennent. 
Si vous souhaitez en savoir plus
à ce sujet, n’hésitez pas à nous
contacter en écrivant à :
paroissecrestois@gmail.com 

Ordination de Mgr Durand

Opération orange

L’ordination de Monseigneur François Durand
aura lieu le dimanche 10 mars 2024 à 15h au
palais des sports Pierre Mendès-France à Valence.
Ouverture des portes à 13h40. Le diocèse précise :
“Dans l’enceinte du palais des sports, pour suivre la
célébration, tous les espaces ne pourront pas
permettre d’être assis. Il ne sera pas possible
d’apporter de sièges pliants personnels.” Pour vous
inscrire dans le bus organisé par la paroisse, rdv sur
le site www.coeursaintsauveur.fr Seuls les passagers
du bus auront des places assises réservées.
C’est gratuit pour les enfants et jeunes et 2 euros par
adulte.

Brocante solidaire
Nouvelle édition de la brocante
du secours catholique les 23 et
24 mars 2024, dans la salle des
Moulinages, à Crest ! Dépôt de
vos dons d’objets (à l’exception
des livres) le vendredi 22 mars
de 9h à 17h. Tous les bénéfices
serviront à financer les multiples
projets de solidarité du 
secours catholique.

Opération Orange de Sœur
Emmanuelle remercie les
paroissiens pour leur
générosité lors des ventes à
Aouste, Montoison, Allex et
Crest : 1101,00€ ont été
récoltés. Cette belle somme
sera envoyée au Père Sabeh,
notre correspondant au Liban. 
www.operation-orange.org
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Semaine Sainte

Temps de Carême

Soirée carême du CCFD
L'équipe paroissiale du CCFD-Terre
Solidaire vous propose une soirée de
Carême consacrée à la Doctrine Sociale
de l'Eglise, le 13 mars 2024 à 20h à la
Maison Saint Joseph à Allex.

Tous les vendredi du carême, un
chemin de Croix est organisé à la
chapelle des Capuçins de Crest à 15h.

“Le spectacle de l’injustice
m’accable, mais c’est probablement

parce qu’il éveille en moi la
conscience de la part d’injustice dont

je suis capable” Bernanos

Planning de la semaine 

 Vente d’objets artisanaux 
Agnès Malod paroissienne installée au Cameroun
depuis quelques mois, proposera une vente de petits
objets confectionnés avec les célèbres tissus africains
colorés à la sortie de la messe de Crest le 3 mars,
pour soutenir une communauté de sœurs
apostoliques de Saint Jean installée depuis des années
à Simbock, un quartier pauvre de Yaoundé. 
Les soeurs accueillent les familles pour la catéchèse,
les messes, les temps de prière et les soutiennent
aussi matériellement. La somme récoltée sera
intégralement remise aux soeurs, sans aucun
intermédiaire. Un effort de Carême pour soutenir nos
frères et sœurs d'Afrique.

Chemin de croix

27 mars 
Veillée du pardon à Allex 18h30-20h

Jeudi Saint 28 mars
17h30 : Allex (église)

18h30 : Crest / Aouste / Bourdeaux

Vendredi Saint 29 mars
Chemin de Croix

6h : Crest  (parking de l’ancien carrefour)
15h : au parc des Clarisses

Célébration de la Croix
15h : Saint Nazaire le Désert

17h : célébration oecuménique au
temple protestant de Bourdeaux
18h30 : Crest / Allex (sanctuaire)

19h : célébration oecuménique au
temple de Beaufort

Veillée pascale samedi 30 mars
21h : Crest / Bourdeaux / Allex (église)

Dimanche de Pâques
31 mars

10h : Allex (sanctuaire)
10h45 : Crest / Upie /

Aouste / Saoû

Dimanche des rameaux

Veillée du pardon

Le dimanche des Rameaux une
procession partira à 10h45 du
collège St Louis, avec un âne,
pour arriver à l’église de Crest
pour la messe.
Des rameaux vous sont offerts 
au départ de la procession.

Pour tous ceux qui n’auront
pas pu profiter de la veillée
miséricorde du 22 mars à
Crest, une veillée du pardon
aura lieu à l’église d’Allex le 27
mars de 18h30 à 20h avec
adoration et confessions.
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La question
YouCat

Pour sourire
Ambiance de Carême...
Les dégâts du relativisme...

“Quand tu penses qu’il n’y
a plus aucun espoir, pense
aux homards qui étaient
dans l’aquarium du
restaurant du Titanic... !”

Le policier : “qu’est-ce qu’il y a dans
la bouteille ?
Moi : juste un peu d’eau !
Le policier :Madame c’est du vin !
Moi : Oh mon Dieu, Jésus l’a
encore fait ! 

Pourquoi sommes-nous 
en recherche de Dieu ?
Dieu a mis dans notre cœur le désir de le
chercher et de le trouver. St Augustin dit: ‘”Tu
nous as créés pour Toi, Seigneur, et notre cœur
est sans repos tant qu’il ne repose en Toi”. Ce
désir de Dieu nous l’appelons religion.
Il est naturel qu’un être humain soit en recherche
de Dieu. Toute son aspiration vers la vérité et le
bonheur est finalement une recherche vers ce qui
le porte de manière absolue, le satisfait de
manière absolue, le prend en compte de manière
absolue. Un être humain n’est totalement lui-
même que lorsqu’il a trouvé Dieu.
“Celui qui cherche la vérité cherche Dieu, qu’il en
ait conscience ou non” (Ste Edith Stein).
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Veillée Miséricorde 

1 - Coin accueil
pour tisanes,
discussions...

Permet aux personnes
pas trop à l’aise de
pouvoir échanger

2 - Le galet 
chapelle où je peux déposer

un galet en sachant que
je peux tout remettre

entre les mains du Père.

6 - Confessions 
Le long des bas côtés se

tiennent des prêtres
pour donner le

sacrement
du pardon. 

3 - Chapelle des mercis 
Dans la chapelle de Marie
je viens pour dire un merci

à mon conjoint ou
remercier

Dieu avec Marie. 

4 - adoration
En plus de pouvoir adorer

je peux piocher une
parole

biblique ou déposer
une intention.

7 - Coin bébé 
et sanitaires

Pour ceux qui ont un bébé
avec eux, la sacristie est

équipée d’une table à
langer. 

5 - Binome de priants
Vous pouvez venir leur

confier une intention de
prière qu’ils porteront 

avec vous.

Pour la première fois nous allons organiser une veillée de
prière destinée à la fois à tous les paroissiens et à tous
ceux qui se préparent au mariage ou préparent le baptême
de leurs enfants.
On compte sur vous pour venir prier avec eux et pour eux !

Vendredi 22 mars
20h30

Eglise St Sauveur
Crest

1

Les œuvres de Miséricorde
De plus en plus de personnes dans
notre paroisse demandent des
visites à domicile notamment pour
pouvoir communier alors qu’elles
ne peuvent plus se déplacer. 
Si vous souhaitez rejoindre les personnes
engagées dans ce service, merci de nous
contacter par mail à
paroissecrestois@gmail.com

Pourquoi une veillée de ce type ?
C’est lors de notre périple à Lyon au Congrès
Mission en octobre que certains paroissiens ont
participé à un atelier sur ce thème et proposé que
nous reprenions l’idée dans la paroisse.
L’idée est que chacun puisse trouver la
“marche” qui lui correspond en fonction de là
où il en est dans son cheminement. Bien
souvent des personnes restent bloquées
parce que la marche proposée est trop haute.



Témoignage

 
Oui j'ai plongé !
Au début mon bateau naviguait sur les eaux calmes de mon baptême, et puis doucement, par manque
d'attention, je n'ai plus combattu. Les portes se sont ouvertes, j'ai baissé la garde, j'ai abandonné Dieu. Mes
péchés sont devenus plus nombreux, plus fréquents. Mais, pour moi,  ils étaient sans importance, sans
conséquence. Puis, le capitaine du bateau a changé, le malin et ses sbires sont arrivés, doucement, très
doucement, ils m'ont donné ce dont j'avais envie. Avec le recul, je dois dire qu'ils sont extrêmement compétents
dans la satisfaction du vice.
Alors, des eaux moins limpides sont apparues, plus troubles, et de plus en plus agitées, pourtant je n'ai pas
réagi, les chaînes étaient en place et je suis devenu un galérien.
Comme j'avais honte de mes péchés : abandon de Dieu, conflits de famille, adultère, divination, pendule, visite
de sites pornos, jeux en ligne. Je les ai enfermés dans des coffres-forts bien à l'abri. Mais il fallait malgré tout
continuer à vivre et à tout cacher.
A force de faire des brèches dans la coque de l'embarcation, l'eau a commencé à monter, j'ai crié avec l'énergie
du désespoir "Seigneur sauve-moi " ! 
Comme cela allait de plus en plus mal, je me suis remis à prier, car les péchés du passé et du présent, qui
étaient dans ces coffres-forts produisaient des douleurs de plus en plus fortes.
Au bout du rouleau, la journée vautré dans le péché, la nuit dans des rêves érotiques ou conflictuels, plus aucun
repos, je coulais dans des eaux puantes, troubles, surtout morbides.
Christ, envoie-moi un de tes prêtres ! Ce qui fut fait lors d'une messe où le prêtre proclama "la solution la
confession, mais c'est maintenant" !

6

Un paroissien nous partage en vérité
sa navigation tumultueuse et son récent

retour vers Dieu : 

Le Christ médecin
“ Quand Jésus dit « Je ne suis pas venu pour les justes mais pour les pécheurs », de la même
manière que le médecin ne vient pas pour les bien-portants mais les malades, Il nous donne une
clé de lecture de ce sacrement. Si on est malade, on va trouver le médecin sans hésiter. Si notre
âme est malade, il faut aussi aller trouver le Christ médecin dans le sacrement de réconciliation,
autant de fois que c’est nécessaire. Si nous recommençons dix fois le même péché, nous irons
dix fois trouver le pardon de Dieu dans le sacrement de réconciliation.” 
Père Guillaume de Menthière.

Je l’ai préparée en deux temps : j'ai tout avoué à mon épouse (qui est tombée de haut
devant toutes ces révélations et douleurs) mais m'a pardonné, puis je suis allé me
confesser avec une liste mémorable. Je me suis repenti, Dieu aussi m'a pardonné. 
Après, j'étais joyeux, soulagé, mais cela a déclenché un tsunami. Ballotté, broyé, par
mes péchés anciens, je coulais à nouveau dans un torrent en crue.
j'ai pleuré partout : sur les chemins, dans les messes, dans la maison, le jour et la
nuit. Grand lavage. Une seule solution combattre le péché : une deuxième
confession, puis une troisième, et une quatrième confession.
Le temps a passé depuis la date de ma première confession, ma vie a changé, mon
moral est bon, mon corps va mieux, la joie est revenue dans notre famille.
Je rend grâce à Dieu de m'avoir sauvé et d'être toujours avec moi dans ma lutte.
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Rappel 
Journée des bénévoles

Conseil pastoral 
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Portes ouvertes 
de l’école Anne de Guigné
Ouverte depuis la rentrée 2023, l’école Anne
de Guigné accueille actuellement une
douzaine d’enfants dans les bâtiments de la
maison Carlo Acutis à Allex. Elle a pour but
de les faire grandir en harmonie avec
l’éducation familiale, sous le regard de Dieu.

https://ecoleannedeguignedrome.fr/
Plus d’informations : 

Le conseil pastoral s’est réuni le
samedi 10 février toute la journée
avec l’équipe communion (EAP).
Petit tour d’horizon des sujets qui
ont été abordés par les 17
personnes présentes :

Travail sur le projet pastoral
des prochaines années.
Présentation de la campagne
de Carême du CCFD.
Le projet dans le parc des
Clarisses.
Relecture de la Semaine de
l’Unité et d’Hiver Solidaire.
Le prochain Parcours Alpha.
Le prochain pèlerinage en
Chartreuse.
Le prochain dimanche festif
en juin.
Les travaux en cours.
Et autres sujets d’actualité...

Nous inaugurons cette année un
nouveau format avec 3 journées
annuelles de travail plutôt que
des réunions du soir qui ne
permettaient pas d’approfondir
des thématiques. 

Week-end Mère/fille

Journée détente 
et ressourcement
Cette journée s'adresse à tous
les bénévoles de la paroisse qui
vous offre cette journée et le
déjeuner.
Date au choix : jeudi 21 mars ou
samedi 23 mars de 9h à 17h.
Inscription pour le 14 mars,
auprès de Marc (06 30 86 29 49) 
ou Véronique (06 73 49 34 12).

Venez découvrir l’école le samedi 16 mars de 14h à 16h !
Les inscriptions pour l’année 2024/2025 sont ouvertes. 

Week-end père/fils
Le week-end père/fils a eu
lieu le 3-4 février au Chazelet,
avec 11 papas et leurs fils,
sous un soleil radieux !

Le samedi chaque
papa pouvait skier
avec son fils avant
une veillée spirituelle
le soir, puis la luge et
la messe le
dimanche.

Devant le succès de la formule père/fils
nous lançons cette année un week-end
mère/fille en avril. L’an prochain nous
inverserons avec père/fille et mère/fils.

Inscriptions ouvertes sur www.coeursaintsauveur.fr



Sacrements et Agenda

Samedi 2 mars  
18h : Aouste

Dimanche 3 mars
 9h : Montoison

10h : Allex (Saint-Maurice)
10h45 : Crest / Bourdeaux

 
Samedi 9 mars

18h : Aouste
Dimanche 10 mars

9h : Montoison
10h : Allex (Saint-Maurice)

10h45 : Crest 

Samedi 16 mars
16h : Vaugelas (Marche Evangile)

18h : Aouste 
 Dimanche 17 mars

9h : Montoison
9h15 : St Sauveur-en-Diois
10h : Allex (Saint-Maurice)

10h45 : Crest / Bourdeaux

Mardi 19 mars
10h30 : Allex (sanctuaire) - Fête de

Saint Joseph

Samedi 23 mars
18h : Aouste

Dimanche 24  mars
Dimanche des Rameaux

9h : Montoison
10h : Allex (Sanctuaire)

10h45 : Crest

Samedi 30 mars 
Veillée pascale

21h : Allex (Saint-Maurice) / 
Crest / Bourdeaux

Dimanche 31 mars
Dimanche de Pâques
10h : Allex (Sanctuaire)
10h45 : Crest / Upie 

/ Aouste / Saoû Week-end du 23-24 mars : Brocante du Secours Catholique à
l’espace Moulinages de Crest.
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Belle 
montée vers
Pâques !

Pierre FREYSSIN
André TRENTO

Marcelle PESTRE
Yves WALLAERT
Michelle APAIX

Simone MAGNON
Jean-Marie PRUDHOMME

Nicolas MARTIN

Dans l’agenda 

Messes Funérailles

Samedi 16 mars : Marche-évangile : De Monclarc à Vaugelas.
Distance : 6 km. Covoiturage 12h30 boulangerie de Blacons.
Renseignements : Nadine 06 12 91 42 07

Dates à bien noter ! 

Nous remercions
beaucoup Clara qui a
magnifiquement assuré
cet intérim de quelques
mois durant le congé
maternité et retrouvons
avec joie Clémence qui
revient à son poste
d’assistante paroissiale.

30 juin : dimanche festif pour toute la paroisse. Messe à
l’église de Crest puis barbecue géant dans le parc des Clarisses.
Vous êtes invités à apporter des salades composées, on gère
tout le reste (apéro, saucisses, vin, dessert et café !). N’hésitez
pas à inviter largement autour de vous ! L’idée est d’accueillir et
de prendre soin particulièrement des personnes extérieures à
nos communautés.

22 juin : pèlerinage en Chartreuse. Un périple pour 
tous les âges à la découverte de cet univers monastique. 
Une rando est possible pour les plus jeunes. 

9 juin : messe en plein air à St Louis à 10h45.
Une messe de fin d’année pour toute la paroisse...

Dimanche 10 mars : Ordination du nouvel évêque, 
Palais des sports de Valence à 15h.

Mercredi 13 mars : Conférence du CCFD - La doctrine sociale de
l’Eglise à 20h chez les spiritains d’Allex.

Jeudi 14 mars : AbbéMoussePapas à 20h15, maison paroissiale de
Crest.

Vendredi 15 mars : Soirée Paturâges à 20h30, maison paroissiale de
Crest. 

Merci !

https://web.enoria.app/personne/display/767947
https://web.enoria.app/personne/display/767969
https://web.enoria.app/personne/display/777833
https://web.enoria.app/personne/display/781431
https://web.enoria.app/personne/display/112667
https://web.enoria.app/personne/display/780792
https://web.enoria.app/personne/display/777927

