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Chers fréres et sceurs,

Fin janvier, le pape Francois langait une “année de la
priere” en préparation du Jubilé 2025 qui s'ouvrira
en décembre 2024. Cette année sera dédiée a
“redécouvrir la grande valeur et I'absolu besoin de la
priere dans la vie personnelle comme dans la vie de
I'Eglise”. “le vous demande d'intensifier vos priéres pour
vous préparer a bien vivre cet événement de grace et
pour expérimenter la force de [lespérance en Dieu",
poursuit le pape. En ce mois de février, c'est
l'occasion de se rappeler que la priere fait partie des
“3 P" du Caréme dans lequel nous allons bient6t
entrer : Priere, Pénitence, Partage. Ce rendez-vous
que I'Eglise observe depuis les tout débuts peut
paraitre a premiere vue bien triste et sombre. Et
généralement, comme le disait un confrere prétre,
“nous avons la flemme de nous embarquer a nouveau
dans un temps deffort et de pénitence, pas trés
attrayant”. Or il ne s'agit pas (que) de ¢a. Le but n'est
pas de mener une vie d'ascéete pour le simple plaisir
du Seigneur. Le Caréme, c'est le moment ou l'on
réfléchit sur soi-méme, ou on laisse entrer Dieu
dans nos cceurs et ou I'on s'ouvre aux autres. C'est
bien plus réjouissant ! Alors, pour ne pas manquer
le coche et se retrouver une semaine avant Paques
sans avoir commencé “son Caréme”, pensons-y des
maintenant | Demandons au Seigneur de nous
montrer les points essentiels a travailler dans notre
vie spirituelle, et prenons le temps de noter nos

résolutions. Bon Caréme atous! ¢, 3—0,»17,‘ .

0952859794
§ paroissecrestois@gmail.com
www.coeursaintsauveur.fr
www.crestois.catholique.fr
Maison Paroissiale
Place du Général de Gaulle
26400 CREST
Diffuser un article ou recevoir le journal :
paroissecrestois@gmail.com
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Février 2024

Une soirée avec les paroissiens d’Allex et les Padre.
L'occasion d'évoquer la vie de la communauté et

d'échanger sur les di

Les moutons et les
anges de la créche
vivante pour la
messe de Noél a
Crest. Un troupeau
sage et des anges
priants qui ont ravi

'assemblée et
permis a chacun
d'entrer plus

profondément dans
le mystére de Noél.

, 1Essentie!’

fférents projets.

La chapelle du colléege St
Louis ou ont lieu les messes
du mardi matin a 9h. Une
célébration ouverte a tous !
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“ Notre pape Francois m‘appelle a devenir votre nouvel évéque.
Depuis que j'en ai connaissance, je ne cesse de vous confier au
Seigneur dans ma priére. Je m‘appréte a quitter la Lozére pour
rejoindre votre beau département de la Dréme. Cette terre ne
m’est pas complétement inconnue, tant par ses paysages que par
plusieurs visages. Jai ainsi vécu & [l'abbaye Notre-Dame
dAiguebelle la retraite précédant mon ordination sacerdotale.
Dans la fidélité au « Oui » donné alors, je réponds aujourd’hui a ce
nouvel appel. Merci de la confiance avec laquelle vous m‘attendez
et m'accueillerez. Croyez bien que c'est aussi dans une large et
généreuse confiance que je viens vers vous, pour vous aimer et
VOUus Servir.

« Qu'ils soient un pour que le monde croie » (Jn 17, 21). Cette
priére, adressée par Jésus a son Pére au coeur méme de sa Paque,
sera ma devise épiscopale. Elle nous exhorte tous a la mission, la
mission qui favorise le dynamisme de la communion. {(...)

Je suis heureux de vous inviter, fréres et sceurs, a mon ordination
épiscopale fixée au dimanche 10 mars 2024, a 15h, a Valence. Par
l'intercession de Notre-Dame et de saint Apollinaire, que le
Seigneur nous garde unis dans sa lumiere et dans sa paix.

En attendant la joie de vous rencontrer, je me recommande
humblement a votre priére.

Francois DURAND

Evéque nommé de Valence +

=I

Mercredi 14 février, nous vivrons la célébration des Cendres qui marque
I'entrée dans le grand temps du Caréme pour nous préparer a Paques.

Elles seront célébrées a 18h a Crest et Allex.

Le pape Francois disait : “Le Caréme est un voyage qui implique toute notre

L'ordination épiscopale aura
lieu dimanche 10 mars a 15h,
au Palais des sports Pierre
Mendés-France a Valence.

Pour y aller en bus tous
ensemble, inscriptions sur
www.coeursaintsauveur.fr
Départ 13h15 au parking des
Moulinages, arrét a Montoison
13h30.

Tarifs : 2€ par personne et gratuit
enfant/jeune.

—

Le vendredi 2
février a 18h .
Messe
suivie d'un diner

vie, tout notre étre. C'est le temps pour vérifier les chemins que nous sommes partagé

en train de parcourir, pour retrouver la voie qui nous raméne a la maison,
pour redécouvrir le lien fondamental avec Dieu, de qui dépend toute chose”.

> |22 ®
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Un camp de trois jours, du 18 au 20 février 2024, est proposé aux servants
d'autel et aux servantes d'assemblée de tout le diocese de Valence a partir de
7 ans (ou au discernement du curé). Au programme : détente, formation et
temps forts spirituels. L'équipe d'organisation prévoit deux lieux distincts

pour les filles et les garcons.

Informations et inscriptions : www.valence.cef.fr/inscription-au-camp-dhiver
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chez les peres
spiritains
pour les
"7 entourer suite
,/ au départ
soudain
du pére Gabriel
Vuittenez
rappelé par le
Seigneur tout
derniérement.
N
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senb véunis en men nem,

e suis Coy, aw miliew e’
Qu'est-ce qu'un groupe de maison ? Une invitée raconte : Matthieu 18, 20
6 rendez-vous :
Chez un couple merveilleux qui nous a ouvert leur maison avec tant
de chaleur!
Je me suis sentie accueillie comme en famille, comme une amie.
6 témoignages :
6 expériences de personnes témoignant de leur foi a travers leur vie
en vidéo une fois par semaine.
8 personnes :
Nous avons échangé sur ce qui nous avait touché dans chacun de
leurs témoignages et nous avons témoigné a notre tour sur chaque
théme présenté.
Quel cadeau!

e Cadeau de pouvoir partager ce que je ressentais au plus profond
de moi sur la vie, sur la foi. Cadeau d'avoir pu présenter mon
nouveau cheminement vers Dieu étant récemment convertie.

e Cadeau de I'écoute respectueuse des autres.

e Cadeau de ressentir I'ouverture de nos huit cceurs.

e (Cadeau de Sa présence...

Je rends grace au Seigneur pour toutes ses bontés !
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L'expérience de "maisonnée" fut
d'une délicieuse richesse au
cceur de I'hiver. J'ai eu la chance
de la partager a la fois avec mes
voisins directs et aussi de
découvrir d'autres personnes
gue je ne connaissais pas. La
méthode m'a permis de me
sentir a l'aise et en sécurité
facilement. Nous avons ainsi pu
échanger sur des sujets profonds
trop absents de nos
conversations de tous les jours et
de découvrir avec respect
d'autres ressentis et perceptions.
J'len ressors grandie par la
richesse de la diversité des
rencontres et des témoignages.
Cette aventure m'a
clairement rapprochée du
Seigneur et a renforcé ma
pratique spirituelle dans la
paix et I'ouverture. Je remercie
profondément nos t
camarades de maison

pour ces momeflaite

partageés.




Pour sourire

Je ne veux pas terminer le

Caréme en mauvais terme
avec qui que ce soit.
Venez vous excuser ! J

-Toc, toc! ’}/
} -Quiestla?
- L'amour de ta vie !
. 1 - Impossible ! Le chocolat
ne parle pas!

Bon a savoir

Bien qu'anticlérical, Clémenceau eut a cceur de
remercier le prétre, propriétaire du jardin
attenant a sa maison, d'avoir élagué un arbre
qui assombrissait son bureau :

“Je puis bien vous appeler mon pére puisque
vous m'avez donné le jour”.

La réponse du prétre fut tout aussi spirituelle :
“Je puis bien vous appeler mon fils, puisque,
grace a moi, vous avez entrevu le ciel I",

Brillanke idée, hein?
Menfin! vouloir placer les
animagu par ordre

“q
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Un moine mange un bol de riz au réfectoire un vendredi de Caréme. Il pense a ce qu'il pourrait
faire pour changer le monde. Soudain la lumiére lui vient. Dans sa joie, il sort de table
précipitamment et se hate dans le bureau de son péere abbé :

- Pére, j'ai trouvé ce que je peux faire de grand pour changer le monde !
- Tres bien mon enfant, lui répond le pére abbé. Mais dis-moi qu'as-tu

mangeé a midi ?
ou le vieux sage voulait en venir.

un moyen de changer le monde !

Le jeune moine, un peu surpris de la question, répond sans trop comprendre
- un bol de riz, Pére. Mais vous avez entendu ce que je vous ai dit ? J'ai trouvé

- Oui, oui, j'ai entendu. Dis-moi est-ce que tu as fait ta vaisselle ?

-Non ! Je la ferai plus tard, répond le moine un peu agacé. Je vous ai dit que j'ai
trouvé un moyen de changer le monde et vous me parlez de vaisselle.

- Mon garcon, si tu veux changer le monde commence par laver ton bol.
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Cette priere d'une heure, a minuit, est consacrée a toutes les méres : a celles qui se
levent la nuit, a celles qui souffrent, a celles qui ont perdu un enfant, a celles qui en
attendent un, a celles qui aimeraient en attendre. Toutes les nuits, a cette heure
donnée dans le silence et I'obscurité, a cette heure ou la solitude, souvent, envahit
les coeurs, quarante religieuses prient pour toutes les mamans du monde.

Cette priere d'une heure, a minuit, est consacrée a toutes les meres : @
a celles qui se levent la nuit, a celles qui souffrent, a celles qui ont
perdu un enfant, a celles qui en attendent un, a celles qui aimeraient
en attendre. Toutes les nuits, a cette heure donnée dans le silence et
l'obscurité, a cette heure ou la solitude, souvent, envahit les coeurs,
quarante religieuses prient pour toutes les mamans du monde.

O

Clest une jeune mere de famille qui, lors de son passage pour une retraite au
monastere, découvre la vocation de ces Norbertines en sétonnant de I'heure tardive de
cet office :

Ce week-end, j'ai eu le plaisir de prier chez les Sceurs Norbertines lors d'une petite
retraite de priere. Leurs voix sont angéliques et leurs prieres ferventes.

Assister a leurs priéres tout au long de la journée m'a occupée - j'étais impressionné par
la fréquence de toutes leurs prieres. Mais au milieu du week-end, jai vu une priere
répertoriée qui ne figurait pas sur mon programme initial. Matines, minuit. Minuit....
Vraiment 7!

“II'y avait une sceur qui pouvait sortir du silence pour étre mon interlocutrice. Elle me laissait un panier pique-
nique rempli de nourriture pour chaque repas et me montrait les prieres a lire pendant les laudes, les vépres et
tout le reste. Je l'ai interrogée lors d'un repas... « Sceur, est-ce gque vous priez toutes tous les soirs au milieu de la
nuit ?

- Oui, cette priere est longue - une heure. Durant ce temps, nous intercédons pour les mamans. C'est notre heure
de maternité, ot nous nous levons avec vous.

Elle est partie et les larmes ont coulé sur mes joues. Toutes ces nuits ou je me sentais si seule, si fatiguée et flétrie...
ces sceurs étaient la éveillées avec moi. Tant de nuits, j'étais trop épuisée pour prier, trop fatiguée juste pour
essayer de nourrir les nouveau-nés et les tout-petits affamés. Vous connaissez ce flot de nuits consécutives ou
vous suppliez Dieu de vous accorder un seul cycle de sommeil consécutif ? L'épuisement vous ronge les os avec
une telle ferveur et les émotions volent dans tous les sens.

Elles étaient avec moi et je ne le savais pas, cachées dans leur intercession héroique et silencieuse.

Cela a changé quelque chose en moi. La maternité a été particulierement fatigante pour moi ces derniers temps.
J'ai d@ continuellement supplier Jésus : « Jésus, aide-moi a étre sainte... » pour les taches mondaines les plus
élémentaires. La lessive et la vaisselle semblaient si douloureuses, si épouvantables. La frustration et I'impatience
jaillissaient de moi comme un éclair frappant celui qui me taquinait en premier.

Je ne suis pas seule. Tu n'es pas seule. Il y a des sceurs éveillées la nuit qui prient pour toi dans ta fatigue. Elles sont
éveillées avec vous dans tout cela. Elles prient pour vous, méme dans leur propre épuisement, parce gu'elles

savent que vous avez besoin d'un intercesseur. Source Instagram : @leannesbowen


https://www.instagram.com/leannesbowen/
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Pes newvelles d Hise ﬁ&#m /

Vous étes plus de 110 bénévoles a avoir répondu a I'appel pour
permettre a 3 personnes de ne pas dormir a la rue cet hiver!

Denis, Jean-Luc et Jérdme sont accueillis tous les soirs pour diner, jouer
ou discuter puis dormir sur place. Enfin le matin, apres le petit déjeuner

chacun part pour sa journée.

Il'y a encore besoin de renforts pour les nuitées notamment (cela concerne les hommes). Sivous
souhaitez rejoindre I'aventure, n'hésitez pas a contacter “Tatasol” : 06 85 06 03 38.

Grace a cette opération qui est menée dans plusieurs diocéses de France ce sont maintenant plusieurs
centaines de personnes qui dorment au chaud durant I'hiver !

0/at%afc‘m r&ﬁ% /

Un grand MERCI a tous pour votre accueil
réservé aux Galettes des Rois. Le samedi
nous avions confectionné 95 galettes avec
5 fours, les padre, des bénévoles et Jean-
Luc, notre spécialiste de la frangipane !

Le bénéfice approche les 1800 euros et
nous permettra de soutenir la pastorale
des jeunes dans un contexte ou de
nombreuses familles ont peu de moyens.

Samedi 3 février, le CCFD propose un Diner-
Débat sur le theme "Migrant mon frere. Pour
un accueil digne et solidaire", a 17h a la salle
polyvalente de Divajeu - Inscription
obligatoire pour le diner aupres de Chantal
au 06.76.13.17.61.

N Pour vous
accompagne’
gurant le caréme:
— \e CCFD
% Jous offrira
un livret .

Jeetnic des finévales

Journée détente et ressourcement
Cette journée s'adresse a tous les bénévoles
de la paroisse Sainte famille du Crestois. Elle
sera animée par Véronique et Marc avec Jean-
Philippe Dépernet en intervenant. La paroisse
vous offre cette journée et le déjeuner.
Date au choix : jeudi 21 mars ou samedi 23
mars de 9h a 17h.
Inscription pour le 14 mars,
auprés de Marc (06 30 86 29 49) \ R
ou Véronique (06 73 49 34 12).
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Suceis fAlphe Couple

Devant le succés du parcours, nous avons dd
dédoubler le parcours au pied levé pour
accueillir pres d'une trentaine de participants !
Nous remercions chaleureusement toutes les
petites mains qui se sont proposées pour
mettre en place ce deuxieme parcours et qui
permettent a ces couples de vivre des moments
de qualité tres appréciés !

q Ta




Sacrements et Agenda

Mpesses

Samedi 3 février
18h : Aouste

Dimanche 4 février
9h : Montoison
10h : Allex (église Saint-Maurice)
10h45 : Crest / Bourdeaux

O ——

Samedi 10 février
18h : Aouste

Dimanche 11 février
9h : Montoison
10h : Allex (église Saint-Maurice)
10h45 : Crest

S ——

Samedi 17 février
16h: Crupies
(Marche Evangile)
18h : Aouste

Dimanche 18 février
9h : Montoison
9h15 : St Sauveur-en-Diois
10h : Allex (église Saint-Maurice)
10h45 : Crest / Bourdeaux

S ——

Samedi 24 février
18h : Aouste

Dimanche 25 février
9h : Montoison
10h : Allex (église Saint-Maurice)
10h45 : Crest

Intention de messe
en ligne : vous pouvez
donner vos intentions
directement sur le site :

www.coeursaintsauveur.fr
et faire votre don par
carte bancaire.

Lo semaine

Mardi :
9h dans la chapelle du college
Saint-Louis
Mercredi :
9h : Crest
et 18h : Mirabel-et-Blacons
Jeudi:
9h : Crest et 9n30 : Upie
Vendredi :
17h30 : Crest

Mercredi 14 février a 18h
églises de Crest et Allex

@ Vendredi 2 février : Chandeleur chez les Spiritains.

/ " ‘%i

Georges COURTIAL
Michelle GRANJON
Marie-Claude SEILER
Soline GODEMEL
Christophe FERREIRA
Paulette LAMANDE
Jocelyne FUGIER
Reinhold HAGENLOCH
Francoise BERT
Sophie MOREAU
Marguerite SOHN
Michelle MARTIN
Mireille GENEST
Aicha NARDOZZA

—
Nous rendons grace pour le
ministere du pere Gabriel
VUITTENEZ qui s'est donné
jusque dans les derniers jours
de sa vie sur terre. Nous le
confions dans la priére.

@ Samedi 3 février : Soirée débat du CCFD a Divajeu a 17h.

@ Dimanche 4 février : Opération Orange de Soeur Emmanuelle a la

fin de la messe de Crest.

@ Jeudi 8 février : Abbé Mousse Papas a la maison paroissiale de

Crest, a partir de 20h15.

@ Vendredi 9 février : Soirée Paturage a 20h30, a la Maison paroissiale.

@ Samedi 17 février : Marche-Evangile : Départ de Saol a 13h,
célébration a 16h a Francillon. Distance : 6 km. Tél : 06 12 91 42 07

® samedi 17 février : Table ronde & Allex “Pour dépasser I'éco-
anxiété, cultiver I'espérance”. Infos : Congrégation du Saint-Esprit.

@ Dimanche 10 mars : Ordination épsicopale de notre nouvel évéque

a Valence a 15h.



