
Chers frères et sœurs,
Alors que le bruit des armes retentit en Terre Sainte
comme jamais depuis des décennies, nous réalisons
toujours davantage que la paix ne saurait être
seulement une œuvre humaine si elle n’est pas
d’abord appuyée sur Dieu. Le chant des anges à
Noël résume à lui seul toute la problématique :
“Gloire à Dieu, paix aux hommes”. Ce qui signifie
que si nous rendons gloire à Dieu, nous connaîtrons
la paix mais que si nous cherchons d’abord l’argent,
le pouvoir ou le pétrole, nous aurons la guerre ! 
Dans chaque messe nous entendons Jésus nous
dire : “Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix”.
On pourrait penser qu’il se répète alors qu’en réalité
il nous dit : “Je vous laisse la paix à bâtir dans le
monde... et comme vous n’allez pas y arriver avec
votre petite paix à vous, je vous donne ma paix !”.
Encore faut-il que nous prenions le temps de
l’accueillir. Ce temps de l’Avent est un temps béni
pour s’arrêter devant les crèches et accueillir cette
paix dont Dieu désire nous combler.
A partir de janvier nous aurons l’occasion de
partager cette lumière avec les personnes de la rue
que nous allons héberger durant 3 mois. Vous
pourrez venir dîner un soir, dormir une nuit ou juste
soutenir cet accueil par un don ou une prière.
L’important est que chacun soit là où le Seigneur
l’attend.  Seigneur, Prince de la paix, viens régner
sur chacun de nos cœurs et dans toutes nos vies !

Une partie de l’équipe qui gère chaque année la belotte à
Upie permettant un bon moment convivial et de
dégustations diverses et variées... Cette belotte contribue
au budget de notre paroisse. Un grand merci !

D'un Bout à l'Autre

09 52 85 97 94 
www.coeursaintsauveur.fr
www.crestois.catholique.fr
Maison Paroissiale
Place du Général de Gaulle
26400 CREST
Diffuser un article ou recevoir le journal : 
paroissecrestois@gmail.com
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Le père Josselyn dans la
nouvelle cuisine prêt à
servir les toasts pour le
dîner des nouveaux...

Un magnifique buste en
terre cuite réalisé par
Marie-Paule Goubet pour
le Kidcat d’Allex. Tous les
enfants prient devant
après avoir joué et goûté.

Spécial Noël



C’est une prière pour la Vie qui parcourt le
monde depuis 2010, chaque 1er dimanche de
l’Avent, fortement désirée par saint Jean-Paul II,
instituée par le pape Benoît XVI et encouragée
par le pape François.

Nous vivrons une belle veillée d’adoration pour
confier au Seigneur la vie humaine lorsqu’elle
est la plus fragile et vulnérable. Vous êtes tous
les bienvenus !
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"«En priant ensemble en équipe le chapelet
quotidiennement, nous devenons des îlots de lumière et
d’amour en Marie. La Vierge peut venir y faire son
œuvre et de là rayonner sur celles et ceux qui nous
entourent. Rosario nous ouvre à la dimension ecclésiale
et fraternelle de la prière tout en gardant notre liberté
de prier la dizaine quand nous le souhaitons dans la
journée. Quelle joie de se sentir appartenir à l’Eglise et
de vivre son quotidien dans l’intimité de la Sainte
Famille avec des frères et sœurs en Christ ! “ Marie

La rando des hommes 
Samedi 9 décembre de 10h à 17h
Sortie dans le Vercors sur les
hauteurs d’Autrans. 
Infos : François au 06 08 30 24 09

Chapelet pour les vocations 
Samedi 2 décembre à 8h

L’école Anne de Guigné vous propose
un spectacle, inspiré de l’histoire de
Loupio, joué par les enfants.
A Allex, le spectacle est précédé
d’une messe à 17h30 et suivi d’un
apéro.  

Marche évangile d’Upie à Eurre
Samedi 16 décembre
Départ  à 13h de l’église d’Upie. Messe à
16h à Eurre.
 Renseignements : Nadine 06 12 91 42 07

Spectacles de Noël 

L’application Rosario reprend le
principe du rosaire vivant créé par
Pauline Jaricot en 1828, en proposant
de former, par groupe de 5, des «
chapelets vivants ». Chacun s’engage
à méditer un mystère de la vie de
Jésus en récitant une dizaine
quotidienne en communion avec le
reste du groupe.

Veillée pour la vie 
2 décembre de 20h30 à  21h30 

A l’église Saint-Sauveur de CrestVendredi 15 décembre à 18h30 
à l’église Saint Maurice d’Allex 

Dimanche 17 décembre,
concert à 15h30, suivi du
spectacle de Noël à 16h à
l’église Saint Sauveur de Crest
La paroisse et l’école Anne de
Guigné tiendront également
deux stands sur le marché de
noël de Crest le dimanche 17
décembre pour vous régaler et
faire des cadeaux ! Merci Marie !

8 décembre 

Messe à la bougie à Crest à 18h30.
Une belle occasion de célébrer celle
que l’on honore ce jour-là comme
toute resplendissante de la grâce de
Dieu. 

Randonnées de décembre

Venez prier pour les vocations, RDV à la
Vierge du voeu de Divajeu de 8h à 8h45 

Une appli pour prier le chapelet 

Vous avez des questions, vous pouvez contactez
Emmanuelle Peyroche : 06 71 12 04 54 



Notre paroisse va accueillir 2 hommes de la rue
durant cet hiver (au couvent des Clarisses) pour

qu’ils puissent dîner et dormir au chaud... 
On compte sur chacun de vous 

pour rejoindre l’aventure !
Je veux offrir (cochez les cases) :
      Un ou plusieurs dîners que je prépare.
      Une ou plusieurs soirées où je viens dîner.
  Une ou plusieurs nuitées (chaque nuit 2
paroissiens (des hommes) dorment avec les
personnes accueillies).  
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Bon à savoir

Pour sourire

Communiste jusqu’à ce qu’il devînt riche... Féministe
jusqu’au mariage... Athée jusqu’à ce que l’avion
commence à tomber...

Mais quelle idée j’ai eu 
d’être allé boire 

ce café fin septembre !

Ils ont été confirmés :
Adrien JALLA

Ludivine MOOG
Le dimanche 12 novembre
durant la messe de Crest  
par notre administrateur
diocésain, le père Eric
Lorinet.

Nom : ........................................

Prénom : ..................................

Mail : ...................................

Tél : .....................................
A déposer dans les quêtes...
On vous contacte très vite ! 

L’accueil des deux personnes durant l’hiver se fait dans
l’ancien couvent des Clarisses avec l’aimable
autorisation de l’ensemble scolaire St Louis qui en sera
désormais le locataire (des internes logent déjà dans le
couvent).
La réunion de lancement le 28 novembre a réuni une
trentaine de personnes visiblement enthousiastes à
l’idée de pouvoir faire quelque chose pour toutes les
personnes qui dorment dehors durant les plus grands
froids. N’hésitez pas à nous rejoindre !  
Des questions ? Appeler “Tatasol” au 06 85 06 03 38.

Lancement le 2 janvier !



 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Bulletin de soutien au journal
La paroisse investit chaque année plus de 3000 euros dans ses supports de communication
pour vous offrir des contenus de qualité sur la forme et le fond. Si vous souhaitez nous
soutenir, vous pouvez faire un don ci-dessous : 

Je souhaite faire un don (par chèque à l‘ordre de ADVA) : .......................... euros à la paroisse Sainte
Famille du Crestois. Vous recevrez un reçu fiscal pour tous les dons à partir de 40 euros.

A envoyer ou nous donner : Economat Maison Paroissiale
Place du Général de Gaulle

26400 CREST

Nom : ...............................................   Adresse : ............................................................................................
Prénom : ..........................................  Téléphone : ..........................................................

“Je les ferai paître dans un bon pâturage, et leur prairies seront sur les hauteurs
d’Israël. Là mes brebis se reposeront dans de belles prairies, elles brouteront dans de
gras pâturages, sur les monts d’Israël” (Ezéchiel 34,14).
Par ces mots adressés au prophète Ezéchiel, Dieu dit son désir de nourrir son
peuple. Cette nourriture peut s’entendre de différentes manière, l’une d’elle est de
nourrir sa foi en approfondissant sa connaissance et son amour de Dieu. C’est ce
que nous souhaitons honorer avec les soirées Pâturages.
Pour cela, nous nous appuyons sur le livre “Foi chrétienne hier et aujourd’hui” de
Joseph Ratzinger dans lequel il reprend le Crédo de manière riche et approfondie.
A sa suite, nous avançons dans le “Je crois en Dieu” en découvrant toute la
richesse de la foi chrétienne et sa spécificité dans le monde d’aujourd’hui.

Première soirée : “Doute et foi”
Nous sommes partis de l’expérience du doute pour prendre conscience de la profondeur de ce qu’implique
l’acte de foi. Le doute renvoie au plus profond de soi : “ A quoi puis-je me rattacher ultimement ? ” Alors que
la pensée moderne s’appuie sur des hypothèses pour une efficacité technique, le chrétien fait le pari de la
vérité d’un sens qui le précède et entre dans un mystère qui le dépasse et se révèle être une Personne.
Deuxième soirée : “Entrer dans le Crédo”
Après avoir gouté à ce que signifie la foi, nous sommes entrés dans le contenu de celle-ci. Le Crédo,
intimement lié au baptême est alors la porte d’entrée dans la foi chrétienne en Dieu. A partir des différentes
expériences du divin, nous avons vu comment le Dieu chrétien se distingue radicalement des autres formes
de croyances. Il s’enracine notamment dans un refus de diviniser les puissances de ce monde pour ne
s’appuyer que sur le véritable Absolu.
Troisième soirée : “Des Hébreux à l’Eglise, compréhension de Dieu”
La compréhension de Dieu s’inscrit dans le temps. De la révélation de Dieu a Moïse jusqu’à Jésus, Il se révèle
dans toute la profondeur de son Nom et la richesse de cette affirmation “JE SUIS”. Les premiers chrétiens ont
ensuite à faire le choix courageux de se prononcer pour le Dieu des philosophes tout en le dépassant
largement par l’amour. Enfin la compréhension de Dieu comme Personne révèle la place centrale de la
liberté dans la compréhension du monde.
Quatrième soirée le 15 décembre à 20h30 (Maison Paroissiale) : le mystère de la Trinité !

Un participant 
témoigne : 
“C’est exactement ce
que j’attendais pour
nourrir ma foi et mon
intelligence !”.

Des soirées qui rencontrent un beau succès avec des participants de
tous les âges... Benoît Martin, séminariste, l’un des deux orateurs, avec
Antoine Degrégori, raconte :



Nous sommes un couple toujours très amoureux. Ensemble depuis 30 ans et mariés depuis 20 ans, nous
avons confiance dans notre couple que nous sentons solide.
Nous avons la joie de faire partie de l’équipe de préparation au mariage. Pendant une journée nous
accueillons les fiancés et nous encourageons les discussions autour des thèmes de la vie quotidienne du
couple. Nous nous sommes inscrits à Alpha Couple avec l’envie d’alimenter nos discussions, de travailler ces
sujets et que le parcours nous apporte outils et méthode.
Le parcours nous a apporté bien davantage. Car il réside toujours des sujets de tensions ou des sujets
cachés, enfouis sous la pile de nos belles réussites. Le parcours est un temps en face à face pour se parler
et s’écouter. La méthode favorise un dialogue en profondeur, une introspection saine et facile. Chacun de
nous deux a pris conscience du fonctionnement de son cœur et de son intellect dans la relation à l’autre. Le
parcours a mis en lumière les zones dont nous devons prendre soin et nous a transmis des clés pour
mettre en œuvre les changements et nous aider durablement. Pendant les soirées Alpha Couple la magie
opère grâce à l’enthousiasme et aux attentions des personnes qui nous accueillent et nous servent. Ils
créent une véritable bulle, un arrêt dans l’espace-temps, qui permet l’intimité et le face à face.
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Témoignages

Alpha couple jancier 2024 
Un nouveau parcours Alpha Couple démarrera le lundi 22 janvier.
Le parcours Couple est destiné à tous les couples mariés depuis plus de
deux ans, ou vivant ensemble depuis longtemps, pour les aider à
construire ou raffermir leur relation, consolider leur amour et lui donner
les moyens de durer. 
Comment ? En proposant aux couples 7 soirées, un dîner en tête à tête,
préparé par les bénévoles, suivi d’un exposé sur thème et d’un temps
d’échange à deux. 

Nous avons été agréablement surpris par
l’implication du couple Cerise ainsi que celle des
différents couples qui sont venus aider à servir.
L’accueil est très sympathique et chaleureux ainsi
que l’investissement de Nicole nous ont beaucoup
touchés. Certains thèmes ont été plus marquants et
nous ont permis, grâce aux exercices à faire à la
maison, d’améliorer certains points de notre vie.
Un grand merci pour cela !

La salle paroissiale métamorphée 
pour accueillir les couples  !

               c’est le nombre de
Parcours Alpha Couples dans
le monde dont 180 ont lieu en
France.... 

La soirée de présentation 
(sans engagement) aura lieu le lundi 15
janvier à 20h00 à la maison paroissiale.

Pour tout renseignement : Yannick et
Benoit Cerise - 06 09 36 53 12 

4000
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La crèche des Balmes à Romans-sur-Isère
Cette crèche qui a commencé en décembre
1999 ne fait que grandir depuis ses débuts !
Du 8 décembre au 7 janvier, tous les jours de  
14h à 18h. Entrée libre.

La crèche de Léoncel
Une immense crèche qui raconte l’histoire
du Vercors !
Ouverte tous les week-end de décembre à
février et les vacances scolaires.

Des crèches à aller voir !

Un peu d’histoire : l’origine de la crèche

Méditer avec l’âne 
et le bœuf de la crèche

c’est pas si bête !

La pastorale des santons de Provence à
l’église de Piègros la Clastre
Deux représentations : le samedi 16
décembre à 20h et le dimanche 17
décembre à 15h.

De “crèches en crèches” à Mirmande
Des crèches sont exposées dans les rues
jusqu’à l’église Sainte-Foy.  Du 3 décembre
au 14 janvier, de 14h à 18h30, les week-end
et toutes les vacances scolaires.

Présente dans toutes nos maisons durant l’Avent, les crèches (du latin cripia,
signifiant la mangeoire pour les animaux) ne sont apparues qu’au Moyen-Age. C’est
au XIIIe siècle que la première crèche vivante apparaît. Après un voyage à Bethléem,
Saint François d’Assise reproduit en grandeur nature une crèche, afin de raconter
aux habitants de Greccio, la Nativité pour la nuit de Noël de l’année 1223. Les
habitants se déguisent pour jouer le rôle de saint Joseph, sainte Marie, les rois
mages ou encore les bergers. La crèche de Noël se répand en Italie et en Provence
par le biais de la prédication des disciples de saint François.  Petit à petit, des crèches
sont installées à l’intérieur des églises, par des statues de bois, de cire, ou de faïence.

Les santons de
Provence

Pendant la Révolution
française, les crèches sont
interdites dans les églises.

Les foyers français installent
chez eux des crèches

miniatures. À Marseille, on
installe pour la première fois

les santons, du provençal
«santoun», petits saints. 

“Devant notre crèche où repose l’enfant-Dieu,
les santons des deux herbivores sont souvent
représentés à une échelle réduite par rapport
aux autres figurines, pour limiter leur
encombrement ou symboliser leur discrétion.
Pourquoi ne pas les considérer vraiment,
fermer les yeux, et sentir leur présence
animale ? Avant même l’arrivée des moutons,
il y a leur souffle de vie, qui réchauffe l’enfant
Jésus et ses parents, mais aussi leur odeur
puissante. Près de Bourg-Saint-Maurice au
début des années 1990, je suis entré, un jour
d’hiver, chez un vieux paysan qui vivait encore
dans une pièce unique avec ses vaches. C’était
un festival olfactif ! La technologie nous a
aseptisés. Elle nous fait croire que nous
sommes indépendants des animaux…
Nous avons peut-être plus besoin qu’autrefois
du bœuf et de l’âne. Dans leur modeste
crèche, prêtée à la sainte famille, que disent
sans parole les deux humbles bêtes,
attentives et contemplatives, que nous voyons
siéger près du nouveau-né ? « Gloire à Dieu, et
pieds sur la terre aux homme qu’Il aime ! »
Elles nous aident à considérer l’incarnation,
dans sa totalité, sans angélisme, ni
panthéisme. Elles nous invitent aussi à entrer
dans le mystère de la « fraternité universelle »
car, avec saint Paul, « nous le savons bien, la
création tout entière gémit, elle passe par les
douleurs d’un enfantement qui dure encore »
(Ro 8, 22).” 
                         Par Tugdual Derville pour le site Aleteia.

https://www.aelf.org/bible/Rm/8
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Relais Conseil
Pastoral

Après avoir écouté les relais, le
Conseil Pastoral décide de

l’organisation des messes dans la
paroisse.

L’organisation actuelle n’a pas
changé depuis ces 6 dernières

années.

Des 
bénévoles

Jacqueline Tabardel
et Marie Jo Ronat  appliquent le

schéma et produisent dans l’été un
calendrier d’année pastorale avec 

toutes les dates prévues.

Assistante
paroissiale
et le curé Rentrent les dates

dans le logiciel Enoria.

Concordance de dates

Présence d’une messe

Messes de rentrée/fin

Ajustements éventuels :

exceptionnelle : exemple quand
Noël tombe un dimanche soir...

supplémentaire dans le secteur
à cause d’un pèlerinage ou d’une
marche évangile...

d’année ou les 2 dimanches
festifs : la paroisse se rassemble
mais sont maintenues les
messes fixes
(Aouste/Montoison/Allex) ainsi
que Bourdeaux. Relais Relisent le calendrier

d’année et commentent.

Assistante
paroissiale
et le curé 

+
Conseil Pastoral

ou EAP si 
changement

d’organisation.

Rentre le planning
des célébrants dans Enoria

et le diffuse mois après mois.

Les célébrants
valident 

en fonction
de leurs 

disponibilités

Assistante
paroissiale

Vous vouliez en savoir plus sur l’élaboration du planning des messes de l’année,
voici tout le processus qui permet de le mettre en place :

Et normalement...
c’est tout bon !



Sacrements et Agenda

Samedi 2 décembre 
18h : Autichamp

18h : Aouste 
Dimanche 3 décembre 

 9h : Montoison
10h : Allex (église St Maurice)
10h45 : Crest / Bourdeaux 

  Vendredi 8 décembre
Messe à la bougie à 18h30

à l’église de Crest.

Samedi 9 décembre 
18h: Aouste / Vaunaveys

Dimanche 10 décembre 
9h : Montoison

10h : Allex (église St Maurice)
10h45 : Crest / Mirabel-et-Blacons

Vendredi 15 décembre 
10h45 : Saint Nazaire-le-Désert 

Samedi 16 décembre 
16h : Eurre (Marche-évangile) 

18h : Aouste 
 Dimanche 17 décembre 

9h : Montoison
9h15 : St Sauveur-en-Diois

10h : Allex (église St Maurice)
10h45 : Crest / Bourdeaux

Samedi 23 décembre  
18h : Aouste / Beaufort 

Dimanche 24 décembre 
10h : Allex (sanctuaire)

10h45 : Crest 

Samedi 30 décembre 
18h : Aouste / Ambonil 

Dimanche 31 décembre 
9h : Montoison

10h : Allex
10h45 : Crest / Bouvières

Ils vont se marier

DANS L'AGENDA

Célébrations de Noël
Veillée de Noël

Dimanche 24 décembre 
18h : à Crest, Upie, Allex, Saint-

Sauveur, Aouste
23h : à Autichamp

 

Messes : Ils sont partis 
vers le Père :
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Jocelyne LOMBARD 
Genoveffa VISCUSI

Béatrice D'AILHAUD DE BRISIS
Raymonde MOUNIER

Roger ARNAUD 
Thérèse REYNAUD 

Hervé VIAL
Micheline ROUPIOZ

Louis TAMIAN

Samedi 16 décembre : Marche-évangile : Départ d’Upie à 13h,
célébration à 16h à l’église d’Eurre. Infos : Nadine 06 12 91 42 07.

Albin REY et 
Charlotte JANVIER 

Vous avez connaissance d'un
empêchement à ce mariage ? 

Merci de nous contacter à
paroissecrestois@gmail.com

Samedi 2 décembre à 20h30 : Veillée pour la vie 
dans l’église de Crest.

Messes en semaine

Mardi : 9h à Crest 
Mercredi : 9h Crest 
et 18h à Mirabel-et-Blacons
Jeudi : 9h à Crest et 9h30 à Upie
Vendredi : 17h30 à Crest

Dimanche 17 décembre : Stand de la paroisse à la sortie de messe 
de Crest, concert de chants de Noël à 15h30 suivi d’un spectacle à 16h.

Jeudi 14 décembre : AbbéMoussePapa à 20h15 Maison Paroissiale.

Vendredi 15 décembre : Soirée Pâturage à 20h30 à la maison
paroissiale.

Samedi 9 décembre : Rando des hommes, sortie raquette dans le
Vercors. Renseignements : François - 06 08 30 24 09.

Les Padre se reposent : 
Pas de messes de semaine

à Crest du 26 au 29
décembre 

Jour de Noël
Lundi 25 décembre
10h : au Sanctuaire St

Joseph d’Allex
10h45 : à Crest et

Saoû

Joyeux
Noël  à
tous ! 

Vendredi 15 décembre : Spectacle de Noël à l’église d’Allex à 18h30.

Veillée du Pardon
pour se préparer à Noël...

L’Eglise nous demande de recevoir le
sacrement de la Miséricorde au

minimum une fois dans l’année, ces
veillées sont une belle opportunité !

 
Eglise St Maurice à Allex
Mercredi 20 décembre

de 18h30 à 20h
avec adoration et confessions.

https://web.enoria.app/personne/display/688905
https://web.enoria.app/personne/display/692807
https://web.enoria.app/personne/display/693961
https://web.enoria.app/personne/display/701169
https://web.enoria.app/personne/display/58614
https://web.enoria.app/personne/display/708549
https://web.enoria.app/personne/display/711942
https://web.enoria.app/personne/display/711881
https://web.enoria.app/personne/display/712048

