
Chers frères et sœurs,
Pour ce début d’année 2024, nous sommes heureux
de vous proposer une maquette du journal
“relookée” pour plus de clarté dans les contenus et
de convivialité dans la lecture. 
Ce support, que vous le preniez sous sa forme
papier ou numérique, nous le travaillons chaque
mois durant de très nombreuses heures pour qu’il
puisse vous accompagner et vous nourrir mais
également rejoindre des personnes éventuellement
plus éloignées de la foi. N’hésitez donc pas à l’offrir à
vos voisins et voisines. 
Vous trouverez dans ce numéro la carte de notre
paroisse avec le nouveau découpage des
communautés. C’est l’occasion de saluer et de
remercier tous ceux qui se dépensent au service de
la paroisse jusque dans les plus petits villages. Merci
aussi à tous ceux qui portent nos communautés
dans la prière, c’est sans doute le service le plus
fondamental. Un évêque d’un pays de mission 
disait : “Un couvent de dix carmélites priantes me serait
plus utile que 30 missionnaires prêchant”.  
L’idéal étant évidemment que nous puissions tous
devenir des “contempl-actifs” ! Ni noyés dans une
prière qui pourrait devenir une fuite, ni esclave d’un
activisme desséché et desséchant ! C’est ce que je
nous souhaite à chacun pour cette année 2024 et la
grâce que nous pouvons demander pour toute
notre paroisse !

Un déjeuner avec les relais de notre grande paroisse.
Tous ces bénévoles assurent de nombreux services
permettant de coordonner les différentes initiatives
dans nos 60 clochers ! 

D'un Bout à l'Autre

09 52 85 97 94 
paroissecrestois@gmail.com
www.coeursaintsauveur.fr
www.crestois.catholique.fr
Maison Paroissiale
Place du Général de Gaulle
26400 CREST
Diffuser un article ou recevoir le journal : 
paroissecrestois@gmail.com

Paroisse Sainte Famille du Crestois
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Les enfants de la petite
école Anne de Guigné
nous ont offert le Noël
de Loupio en spectacle
à Allex puis à Crest.
Merci à bravo à eux ! 

Nicole et Colette ont
vécu le Parcours Alpha
Classic : la première
comme cuisinière,
l’autre comme invitée.
Leurs sourires disent le
reste ! 

Edito Album Photos
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Infos et inscriptions :
www.coeursaintsauveur.fr

Les 3 et 4  février, à la sortie des
messes, nous vous proposerons
une vente d’oranges au profit de
nos amis Libanais qui, outre les
énormes difficultés économiques
récurrentes du pays, vivent
actuellement dans de très
douloureuses conditions
d’insécurité. Grâce à votre
contribution (une orange = 1 €),
nous fournirons du lait maternisé
aux mamans libanaises qui ne
peuvent plus nourrir leurs jeunes
enfants. www.operation-orange.org  

Un temps privilégié en montagne...
Depuis plusieurs années maintenant, nous vous
proposons d’offrir à vos fils un temps privilégié avec leur
papa. Du sport, des veillées, des jeux, une bonne raclette...

Bonne route la famille Guillier !

Une tradition qui perdure depuis plus de 100 ans
pour réveiller le village en période hivernale. Appelée
autrefois fête des laboureurs, les agriculteurs,
pendant les longues veillées d’hiver (sans télévision !),
se réunissaient par quartier pour décorer un char,
c’est-à-dire une charrette, mise au repos pendant la
mauvaise saison, tractée par des chevaux.
Chaque année, en novembre, le réveil de la fête
donne le top départ à la construction des chars. Les
jeunes, les “classards”, sont associés à cette fête .
Un dimanche de janvier, il y a une grande fête avec
réception royale, défilé en musique jusqu’à l’église
pour une célébration religieuse (œcuménique ou
messe). À la sortie de l’église, réception à la salle des
fêtes autour d’un apéritif offert et, l’après-midi, grand
défilé en fanfare dans le village. 
La fête continue par un banquet le lundi, suivi du
“détrônement” avec passage des pouvoirs aux
“dauphins”. Toute l’année, à diverses occasions, le
comité des bouviers propose des animations. 

Les fêtes des Bouviers
Elles auront lieu

à Upie et Montoison
au mois de janvier

(voir planning messes p8) 

Étienne, Amélie et leurs 4 enfants
(Apolline, Célestin, Éléonore et Mahault)
partent pour plusieurs mois en
vadrouille à travers l’Europe en
camping-car. Ils sont partis fin
décembre 2023 après une bénédiction
à la fin de la messe à Crest, direction
l’Italie et la Grèce, puis la traversée de
l’Europe centrale vers les pays
scandinaves. Suivez leurs aventures

sur leur blog  :
http://www.unefamille

envadrouille.fr

Carnet de voyage 

Week-end père et fils

Hiver Solidaire

Opération orange

Un peu d’histoire...
On accueille ceux qui dorment
dehors... ! Début le 2 janvier 2024
Pour participer contacter “Tatasol” (tata
solidarité) au 06 85 06 03 38.
Vous pourrez choisir les dates que vous
souhaitez pour cuisiner, dîner ou
dormir avec les personnes accueillies.
Un immense MERCI à chacun de vous ! 

Nous partons au Chazelet, face
au glacier de la Meije. Le week-
end est ouvert aux enfants et
jeunes à
partir de 7 ans. 
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Depuis 1908, les chrétiens de toutes confessions partagent une
semaine de prière pour l’unité. Cette année, ce temps de prière
oecuménique à lieu du 18 au 25 janvier 2024. 

Semaine de prière pour
l'unité des chrétiens

Seigneur Jésus,
qui à la veille de mourir pour nous,

as prié pour que tous tes disciples soient
parfaitement un,

comme toi en ton Père, et ton Père en
toi,

fais-nous ressentir douloureusement
l’infidélité de notre désunion.

Donne-nous la loyauté de reconnaître
et le courage de rejeter ce qui se cache
en nous d’indifférence, de méfiance, et

même d’hostilité mutuelle.

Accorde-nous de nous rencontrer tous
en toi, afin que, de nos âmes et de nos

lèvres,
monte incessamment ta prière pour
l’unité des chrétiens, telle que tu la
veux, par les moyens que tu veux.

En toi, qui es la charité parfaite,
fais-nous trouver la voie qui conduit à

l’unité, dans l’obéissance à ton amour et
à ta vérité. Amen

 “Tu aimeras le Seigneur ton Dieu…  
et ton prochain comme toi-même”
(Luc 10,27)

Les chrétiens sont appelés à agir comme le Christ en aimant
comme le Bon Samaritain, en montrant de la pitié et de la
compassion pour ceux qui sont dans le besoin. Ce qui doit nous
inciter à venir en aide aux autres, ce n’est pas l’identité commune,
mais l’amour de notre "prochain”. 

Le thème a été choisi 
par les chrétiens du

Burkina Faso. 

Une semaine spéciale dans notre paroisse  en
lien avec nos frères protestants :

• Jeudi 18 janvier, à 18 h 00, au temple de Beaufort.
 
• Samedi 20 janvier, à 18 h 00, : Vigiprières œcuméniques
 en l’église d’Allex.
 
• Dimanche 28 janvier, à 10 h 45, en l’église de Crest : 
messe avec prédication protestante (Damien Boyer).
 

Prière pour l’unité des chrétiens

Père de famille de 41 ans, créateur du studio Orawa Production, chrétien évangélique,
Damien Boyer s’est fait connaître dans le monde catholique avec la sortie remarquée de son
documentaire Sacerdoce diffusé ces derniers mois au cinéma. Il a accepté d’assurer la
prédication du dimanche 28 janvier lors de la messe de 10h45 à Crest, messe qui concluera
la Semaine de prière pour l’unité des chrétiens. 

Avec l’âme d’un aventurier, Damien n’hésite pas à d’abord parcourir le
monde et à s’immerger dans l’univers de différentes tribus qu’il apprend à
connaître, à aimer et à servir. 
D’une foi rayonnante, il harmonise ses projets, sa vie de famille et sa vie
professionnelle en cohérence avec sa foi au Christ. Ses films en témoignent.
Pour le film Sacerdoce, Damien sortait des sujets dont il avait l’habitude. Il a
accepté lorsqu’on lui a suggéré de considérer les prêtres comme une “tribu”
marquée par un code inhabituel dans nos sociétés : le célibat choisi.

Portrait de Damien Boyer

Les grands Rendez-vous

Thème 2024
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Bon à savoir

Pour sourire

Si cela peut
devenir 

de la Vodka...

Tu peux devenir 
un saint !

Bonjour Madame !
Avez-vous trouvé

Jésus ?

C’est gentil mais
nous sommes

catholiques, on ne l’a
jamais perdu !

Qu’est-ce qui n’était
pas clair dans “Aimez-

vous les uns les
autres ???”

La part en plus

L’usage commande de
partager la galette en autant
de parts que de convives...
plus une ! Au Moyen Âge, cette
dernière, appelée “part du Bon
Dieu”, “part de la Vierge” ou
“part du pauvre” est destinée
au premier pauvre qui se
présentera au logis.

L’origine de la galette 
Le partage de la galette est associé à la célébration 
des rois mages lors de l'Épiphanie, pour les chrétiens.
Au Moyen Âge, les grands nomment quelquefois le “roi du
festin”, dont on s’amuse pendant le repas. L’auteur de la vie du
duc Louis II de Bourbon, voulant montrer quelle était la piété de
ce prince de la fin du XIVe siècle, remarque que, « le jour des Rois
(à l'Épiphanie), il faisait roi un enfant de huit ans, le plus pauvre que
l’on trouvât en toute la ville. Il le revêtait d’habits royaux et lui
donnait ses propres officiers pour le servir ». Le lendemain, on
donnait de l’argent à l’enfant et à ses parents pour qu’il puisse
aller à l’école.
Dès 1311, il est question de gâteaux feuilletés dans une charte
de Robert II de Fouilloy, évêque d’Amiens. Souvent même, on
paye les redevances seigneuriales avec un gâteau de ce genre. 
On « tire les rois » même à la table de Louis XIV, y compris à
l’époque de l’étiquette la plus stricte à la cour. C’est seulement
lorsque la farine viendra à manquer cruellement au XVIIIe siècle
que l’on interdira quelques temps cette tradition.  Dans le sillage
de la Révolution on tentera à nouveau de l’interdire et de la
remplacer par la galette de l’Égalité... avec le succès qu’on
connaît puisque tous les Français ont vite retrouvé leur galette
des rois.

Ou comment couper
la galette ? 

D’origine romaine, la tradition
veut que le ou les plus jeunes
présents à la table se mettent
sous cette table et décident de
la répartition équitable des
parts entre les convives en
annonçant leur nom
lorsqu'une part est coupée.

Sous la table !

https://fr.wikipedia.org/wiki/Rois_mages
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89piphanie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chr%C3%A9tien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_II_de_Bourbon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pi%C3%A9t%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robert_de_Fouilloy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_%C3%A9v%C3%AAques_d%27Amiens
https://fr.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%B4t_seigneurial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_XIV
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Les relais
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pastoral

Conseil 
économique
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Les communautés 
de la paroisse

Vie de paroisse

Dans un souci de plus grande clarté, le
Conseil Pastoral Paroissial a revu
l’organisation de notre paroisse. Après
consultation des relais, il a donc désormais
adopté ce nouveau découpage en 5
grandes communautés dont chacune va
devoir mettre en place une équipe relais
de 3 à 5 personnes. L’organisation
précédente comprenait une quinzaine de
communautés qui étaient elles-mêmes
membres d’un ensemble... les ensembles
regroupés constituant la paroisse. Cela
finissait par ne plus être très lisible pour
les non-initiés.
Les équipes-relais auront à cœur de veiller
sur l’ensemble des clochers de leur
communauté, de faire remonter les
informations à l’Équipe Communion et de
transmettre aussi les informations venant
des conseils de la paroisse. Ils doivent
aussi avoir le souci de l’entretien des
églises et faire le lien avec les différentes
mairies. Enfin les équipes relais ne doivent
pas hésiter à être force de propositions. 

Met en oeuvre
les grandes 
orientations
impulsées au

Conseil Pastoral

Discerne les
grandes 

orientations de
notre

paroisse.

Gère les moyens
et indique si
les projets 

sont
faisables. 

60 c’est le nombre d’églises de  
notre grande paroisse ! Elle
compte aussi de nombreuses
chapelles et une quinzaine de
Vierges du Vœu.  
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Petit ange réalisé par
des enfants à partir de
deux cotons et d’un bout

de ficelle..

Carnet Photos
Spécial Noël

Ci-dessus les grands santons
qui sont cette année devant

l’autel dans l’église de Crest.

Les anges à Noël
Le chant qui retentit le soir de Noël prévenant les bergers est
un chant qui vient du Ciel, entonné par les anges. Ce refrain a
été précieusement conservé par les chrétiens dans leurs
prières et s’est peu à peu glissé dans toutes nos messes du
dimanche en étant repris au début de l’hymne du Gloria :
“Gloire à Dieu et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime !”.

Avant le début du VIe siècle, le Gloria n’était chanté que la nuit de Noël. Le Pape Gélase (498-
514) l’étendit aux dimanches et aux fêtes des martyrs. Mais pendant longtemps encore, il fut
réservé à la messe papale, puis aux messes pontificales des évêques. Au VIIe siècle, les
simples prêtres ne pouvaient le chanter que pour la fête de Pâques. Ce n’est qu’à partir du
XIe siècle que son emploi s’est généralisé à toutes les messes des dimanches et fêtes, à
l’exception des dimanches de l’Avent et du Carême.

Un petit air de
St Médard 
pour cette

chapelle de
crèche !

Spectales de
Noël au Kidcat

de Crest et
d’Allex avec

“Pierre Magic”. 

Les petits acteurs
du spectacle de

Loupio.

Les louveteaux du
groupe Scouts Unitaires

de France et le Père
Noël à la sortie de la

messe de Crest.
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Groupes de maison

Un beau cadeau pour prendre soin de son couple !

Alpha couple janvier 2024 
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Inscription : retraitedanslavie26.07@gmail.com

Du samedi 27 janvier au samedi 25 mars

Ma femme et moi sommes mariés depuis une douzaine
d’années et avons trois enfants. Nous avons eu
beaucoup de moments de bonheur mais notre couple a
toujours eu des relations musclées. Des difficultés de
communications, des différents culturels, des disputes
sur la manière de gérer l’argent, sur l’éducation des
enfants et j’en passe… Nous savions que notre couple
n’était pas parfait mais nous arrivions à vivre, avec des
compromis. Jusqu’à récemment, les conflits étaient trop
présents et les moments de bonheur se faisaient de plus
en plus rares. Notre vie en couple devenait très difficile, il
fallait trouver une solution autre que celle du divorce qui
paraissait pour nous être la facilité avec d’immenses
conséquences sur la famille, mais comment ? Il nous
fallait de l’aide… Nous avons entamé une thérapie de
couple que nous avons abandonné très vite, trouvant
que cela coûtait très cher pour un résultat très mitigé. Ce
n’était peut-être pas la bonne formule pour nous. Pour
ma femme, il était très difficile de parler à cœur ouvert à
d’autres personnes. C’est par hasard, que curieux, j’ai
interpellé Yannick à la fin de la messe pour en savoir
plus sur le parcours Alpha Couple. 

Je lui ai fait part de mes craintes, notamment celle de se
confier devant d’autres personnes avec la dimension
religieuse. Yannick m’a largement rassuré en me disant que
tout était mis en œuvre pour garder l’intimité du couple et
que la dimension religieuse bien que présente, n’était pas le
sujet des soirées. Nous sommes donc allés à la première
soirée du parcours, et nous étions enchantés : c’est
exactement ce qui nous fallait. Les thèmes abordés étaient
vraiment pertinents et répondaient à nos attentes. Cela
nous a permis de voir tout de suite les points où nous étions
bons et les points où il fallait vraiment travailler. Ces soirées
nous ont redonné l’espoir en notre couple, nous savions
que tout n’était pas perdu et que finalement tout n’était pas
si catastrophique que cela.
Nous pensons que ce sentiment d’harmonie que nous
retrouvons peu à peu, n’est pas seulement l’œuvre de notre
travail à l’aide d’une méthodologie, mais que, derrière, le
Seigneur est à l’œuvre et qu’Il veille sur notre famille.
Nous remercions chaleureusement Yannick, Benoît, Nicole
et les autres bénévoles qui, par leur bienveillance, nous ont
permis de vivre ces moments.

Le parcours Alpha couple, c’est 8 soirées entre janvier et mars pour vous
retrouver autour d’un dîner et d’un temps d’échange à deux. Pour en savoir plus,
venez à la soirée découverte le lundi 15 janvier à 20h. Contact - Yannick et
Benoit : 06 09 36 53 12

Appel aux babysitter

Retraite dans la vie

Pour permettre aux jeunes parents avec enfants de
participer également au parcours Alpha Couple, nous
cherchons des personnes intéressées par du babysitting
sur Crest, Grâne ou Mirabel. Contact : 06 09 36 53 12

Le Chemin Ignatien Drôme-Ardèche vous propose de
vivre un temps de retraite depuis chez vous en
s’appuyant sur la parole de Dieu et la spiritualité de
Saint Ignace de Loyola, pour prendre 3 temps de
prière par semaine, relire votre vie et en parler avec
un accompagnateur. 

Journée d’ouverture  : 27 janvier au 11
rue du Clos Gaillard Valence.

En attendant le prochain Parcours Alpha... on
vous invite tous à lancer ou à participer à un
petit groupe de maison. La formule est très
simple : on invite des gens pour passer un
moment de qualité où l’on peut partager en
profondeur dans une ambiance simple et
chaleureuse. Si l’idée vous tente pour inviter ou
être invité n’hésitez pas à nous envoyer un mail
à paroissecrestois@gmail.com 

Lancement en janvier !



Sacrements et Agenda

Samedi 6 janvier  
18h : Aouste

Dimanche 7 janvier
 9h : Montoison

10h : Allex (Saint-Maurice)
10h45 : Crest / Bourdeaux

 
Samedi 13 janvier

18h : Aouste

Dimanche 14 janvier
9h : Montoison

10h : Allex (Saint-Maurice)
10h45 : Crest / Upie

Samedi 20 janvier
16h : Aubenasson 
(Marche Evangile)

18h : Aouste 
 Dimanche 21 janvier

9h : Montoison
9h15 : St Sauveur-en-Diois
10h : Allex (Saint-Maurice)
10h45 : Crest / Bourdeaux

Samedi 27 janvier
18h : Aouste

Dimanche 28 janvier
10h : Allex (Saint-Maurice)

10h45 : Crest
11h : Montoison 

(Fête des Bouviers)

Samedi 20 janvier : Marche-évangile : Départ de Saoû à 13h,
célébration à 16h à Françillon. Distance : 6 km. Tél 06 12 91 42 07

3-4 février : Week-end père/fils au Chazelet. Infos et inscriptions sur
www.coeursaintsauveur.fr

Vendredi 19 janvier : Soirée Pâturage à 20h30, maison paroissiale.

4 février : Opération Orange de Soeur Emmanuelle à la fin de la
messe de Crest.

Jeudi 11 janvier : Soirée Abbé-Mousse-Papa, 
à partir de 20h15, maison paroissiale de Crest.

Lundi 15 janvier : Présentation Alpha Couple à 20h, 
maison paroissiale de Crest.

Samedi  et dimanche 6-7 janvier : Opération Galettes des Rois 
aux sorties des messes.
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Bonne
année 
2024 !

En raison du froid et du
coût de l’énergie, certaines
messes sont supprimées  
pour la période hivernale

(janvier-mars).

Une question précise,
besoin de réserver 

une salle...
Vous pouvez contacter
l'assistante paroissiale

au 07 49 10 61 48. 

En février

Oria et Ayden ROBIER
Colombane CHEVALLIER

Marcel REYNAUD 
Paule AUVRAY 

Narcisse Martial PLANEL 
Françoise GRANJON
Huguette COMBES

Françoise NANNUCCI 
André CHAMBAUD
Georgette JUNDE

René COSTE

En semaine

Mardi : 
9h à Crest (sauf 26/12)

Mercredi : 
9h Crest (sauf 27/12)

et 18h à Mirabel-et-Blacons
Jeudi : 

9h à Crest (sauf 28/12) 
et 9h30 à Upie

Vendredi : 
17h30 à Crest (sauf 29/12)

Semaine de prière pour
l’unité des chrétiens
dans notre paroisse

Jeudi 18 janvier à 18h : 
temple de Beaufort.
Samedi 20 janvier à 18h :
Vigiprières oecuméniques
 église d’Allex.
Dimanche 28 janvier 10h45
église de Crest : 
messe avec prédication
protestante (Damien Boyer).
 

Dans l’agenda 

Messes Baptêmes Funérailles

Messes

https://web.enoria.app/personne/display/735498
https://web.enoria.app/personne/display/735522
https://web.enoria.app/personne/display/735511
https://web.enoria.app/personne/display/736978

