
Chers frères et sœurs,
« Faire le carême » : et puis quoi encore ? En ce
début du mois de mars, peut-être ressentons-
nous que les événements du monde sont déjà
suffisamment pesants pour qu’en plus on ne
s’ajoute pas des contraintes, des renoncements
ou des sacrifices. Pourtant, il est ici question de
liberté et d'amour. Ne sommes-nous que les
jouets d'un monde qui s’agite (ou pas) autour de
nous, ou bien sommes-nous encore capables de
garder ou reprendre la main sur notre vie ?
Garder la main comme le Christ tout au long de
sa Passion garde la main : "Ma vie nul ne la prend
mais c’est moi qui la donne" (Jn 10, 18). Entrer
dans le Carême n’est pas juste suivre un
mouvement ecclésial de conversion avec
quelques étapes marquées par des cendres et
du poisson, un chocolat en moins et un chèque à
des œuvres... Il est l’occasion, pendant 40 jours,
de nous libérer des chaînes de la sensualité, de
la gourmandise, de l’égoïsme, de la paresse...
bref, de tout ce qui nous éloigne de l'Amour du
Père. Donc, d'aimer encore plus ! En résumé,
être plus libre pour aimer davantage : voilà
l'objectif du Carême ! Nous faut-il autre chose
pour être convaincu ? Je vous souhaite un bon et
saint Carême !

Quelques-uns de nos catéchumènes et confirmands au
week-end au Foyer de Charité de Châteauneuf-de-
Galaure où avaient RDV tous les adultes du diocèse...

D'un Bout à l'Autre

09 52 85 97 94 
paroissecrestois@gmail.com
www.coeursaintsauveur.fr
www.crestois.catholique.fr
Maison Paroissiale
Place du Général de Gaulle
26400 CREST
Diffuser un article ou recevoir le journal : 
paroissecrestois@gmail.com
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Tiramisu (le chien d'un
des Padrés) sur la crête
du synclinal des Trois
Becs... Son nom italien
signifie "tire-moi en
haut" et il est de fait très
souvent sur les
sommets en montagne !

De la joie et de
l'enthousiasme pour ce
nouveau camp de servants
et servantes du mois de
février avec des enfants de
tout le diocèse. 

https://www.aelf.org/bible/Jn/10
https://fr.aleteia.org/tag/mercredi-des-cendres/


L'expérience vécue à Dinard par la petite équipe
de notre paroisse qui a traversé la France pour
découvrir ce qui a été mis en place là-bas.
L'essentiel de cette expérience se trouve dans le
livre "Changer" (éd. de l'Emmanuel).
Le projet de construction du chalet paroissial dans
le parc des Clarisses. Pour avancer dans ce projet
sans oublier de dimension importante, nous
optons pour être accompagnés (voir l'encart en
haut à droite) par des personnes professionnelles
(mais bénévoles !) dans la gestion de projets.
L'association en question se nomme Talents et Foi
et accompagne déjà de nombreux projets dans
l’Église en France.

Au dernier Conseil Pastoral fin janvier nous
avons parlé de : 

Vie de paroisse
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"Si tu diffères de moi, mon frère, 
loin de me léser, tu m'enrichis."
Antoine de Saint-Exupéry, Citadelle

Du Temps du Carême et des propositions qui
sont remontées. 
De l'écobalade, décalée au 14 mai, et qui sera
cette fois dans les Ramières, ainsi que du pélé
paroissial à ND du Laus le 17 juin.
Du sujet important et un peu critique des
équipes funérailles qui sont en sous-effectifs
pour accompagner toutes les familles en deuil. Il
manque en particulier de paroissiens qui
acceptent de conduire les célébrations. 
Des travaux à prévoir en 2023, notamment la
réfection de la cuisine de la Maison Paroissiale
qui en a bien besoin...
Des dossiers en cours : travaux cure d'Aouste,
vente de la salle (achetée par deux jeunes
kinésithérapeutes qui projettent d'y ouvrir leur
cabinet).

Changement d'assistante paroissiale...

Dès son embauche l'an passé, Katelynn ne nous avait pas caché qu'elle aurait besoin de
compléter son tiers-temps en paroisse par un autre emploi à l'extérieur. N'ayant pas trouvé le mi-
temps compatible, mais ayant la possibilité de prendre un temps plein en entreprise, elle nous
quitte donc fin février pour un nouveau poste. Nous la remercions chaleureusement pour son 
implication et son contact toujours agréable. Elle continuera de collaborer pour le journal en étant "reporter"
sur le terrain et devient également relais de la paroisse pour la région de Saillans.
Nous souhaitons la bienvenue à  la personne en cours de recrutement qui prendra sa suite dès ce début
mars. Merci à tous de votre bienveillance dans cette période de transition ! 

Marie-Pierre VINSON (catéchiste)
Philippe DURAND (trésorier)
Benjamin GOBBO (papa d'enfants du Kidcat)
Ludovic LOUPPE (jeune père de famille qui a
entièrement construit sa maison en
autonomie complète sur le plan
énergétique).
Vincent PORTIER (membre d’Église Verte,
bon connaisseur des questions d'écologie).
Nadine PERRET (engagée dans les Parcours
Alpha).
Marc de RAPHÉLIS (nouvellement arrivé sur
la paroisse cette année).
Père Damien, curé de la paroisse. 

Équipe "projet chalet" :
Pour préciser le projet du chalet paroissial dans
le parc des Clarisses, nous avons formé une
petite équipe très diverse pour croiser les
regards (elle sera coachée par des
professionnels de la gestion de projets)   :



 

"Un jour d’octobre 2019, on vous appelle pour vous demander d’intégrer
l’équipe de préparation du camp de servantes et servants du diocèse. 
« Vous verrez c’est facile », me disait -on. J’accepte sans trop savoir où je
mettais les pieds.
Me voilà embarquée dans une équipe, presque entièrement renouvelée,
au poste d’économe/coordinatrice/animatrice... bref un poste multi-
casquettes dont nos paroisses regorgent !
Mais l’Esprit Saint fait son œuvre et petit à petit je trouve ma place et
mon rôle auprès d’une joyeuse équipe : Fabienne, nommée infirmière,
père Renaud, capitaine de l’équipe de foot, Marie-Pierre, référente de
tous les ateliers et mémoire des camps précédents, Christopher,
organisateur du rallye dans les rues de Crest, sœur Myriam, et bien
d’autres. J’envoie des mails, je liste les besoins et j’en oublie, je monte un
budget qui s’équilibrera grâce aux fonds du diocèse.
Le jour J arrive et tout s’enchaîne dans un joyeux tourbillon, entre les
laudes, les partages d’Évangile, les douches, les repas, les jeux, les temps
d’adoration. Je découvre avec joie le bonheur de ces jeunes à se mettre
au service de la liturgie. Je découvre aussi leurs connaissances. Je me
rappelle notamment un échange entre garçons sur la qualité de l’encens
et des techniques pour éviter d’enfumer toute l’assemblée. De vrais
connaisseurs ! 
Le Seigneur est présent dans le cœur de ces garçons et filles. La messe
de clôture m’a particulièrement touchée. La joie était visible sur les
visages, notamment lors du chant final, le célèbre « Resucito » entonné
par le père Benoît.
Comment ne pas signer pour l’année suivante ?
Évidemment, il y a eu des moments plus tendus, mais on les oublie vite.
L’engagement comporte toujours un saut dans l’inconnu, mais le
Seigneur est avec nous. Dans les moments plus compliqués, je
m’adressais au Seigneur pour apaiser les tensions. Et ça marche !
Je suis de la « génération Jean Paul II » et son appel « n’ayez pas peur »
est un moteur dans ma vie.
Nos nombreuses mutations nous ont envoyés dans bien des endroits en
France ou à l’étranger où je ne connaissais absolument personne en
arrivant, mais je savais que le Seigneur avait une mission pour nous. Je
pense en avoir compris quelques-unes. Il ne faut pas avoir peur de
s’engager, car le Seigneur connaît nos capacités et nos limites.
Je souhaite à chacun de vivre ces moments de fraternité car ils
renforcent les liens entre les paroissiens et permettent de rendre le
message du Christ plus vivant et visible auprès des familles. Sans mon «
oui, pourquoi pas », je n’aurais jamais connu Sœur Myriam, Fabienne,
Agnès, Maxime, Nathalie et tous ces jeunes qui en redemandent
puisqu’ils reviennent avec les petits frères ou sœurs. 
Déjà un pincement au cœur à l'heure où nous allons quitter la paroisse
pour d'autres missions au Cameroun ! Mais nous reviendrons
régulièrement. En union de prière pour cette belle paroisse dans laquelle
je découvre de très belles personnes, sincères et profondes."
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Coline faisait
partie des
jeunes
animatrices
du camp.
Elle raconte :
Ce camp de servantes a
été rempli d'instants
inoubliables : j'ai vécu des
moment de prière, de
jeux intensifs et de
louange, mais aussi des
situations mouvementées
ou il fallait improviser.
Pour moi, ce camp a été
l'occasion de faire de très
belles rencontres et de
débuter de nouvelles
amitiés.

Agnès Malod s'est engagée dans l'équipe d'animation
des camps de servants et servantes, elle raconte :

Zoom sur 
les servants 
et servantes

Pour permettre la
progression des enfants
et des jeunes tout au long
de l'année, 3 journées de
formation et de jeux leur
sont proposés ainsi qu'un
camp en février et un
camp d'été.
Durant le service de la
messe, chaque groupe
est organisé avec des
cordons de couleur
correspondant à des
niveaux de responsabilité
et de service différents.
Comme dans le
scoutisme, les plus
grands sont invités à
prendre soin des plus
petits. 



4

Temps de Carême

Pour sourire

Pourquoi ça fait
5mn que tu ne
pédales pas ?

Parce que je suis dans 
une descente !

Histoires
d'oiseaux

Chaque année le CCFD (Comité Catholique contre la Faim et pour le
Développement) propose un thème pour vivre le Carême et nous
accompagne avec un livret (que certains recevront par La Poste
prochainement).
Cette année vous trouverez notamment sur le site https://ccfd-
terresolidaire.org/campagne/careme/ un chemin de croix revisité,
original et nourrissant.

Cette association internationale soutient de très nombreuses
structures locales de par le monde pour œuvrer au développement de
nombreuses régions qui passent souvent sous les radars médiatiques
de notre époque.

Au cours du Carême des enveloppes vous sont remises pour pouvoir
faire une offrande à cette association. 

« Prêtons attention à la vérité de
ces victimes de la violence,
regardons la réalité avec leurs
yeux et écoutons leurs récits le
cœur ouvert. Nous pourrons
ainsi reconnaître l’abîme de mal
qui se trouve au cœur de la
guerre, et nous ne serons pas
perturbés d’être traités de naïfs
pour avoir fait le choix de la
paix. »
Pape Francois, 
Fratelli tutti



Marie est également cuisinière :
"Ce qui fait ma joie, c'est la convivialité et
de voir la joie des personnes qui sont là !"
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Nadine est cuisinière pour ce parcours :
"Pour moi, c'est très joyeux parce
qu'entre cuisinières on s'entraide,
on se découvre les unes les autres, on
échange nos recettes..."

Témoignages
 Une "éco-école".

Notre paroisse a la chance de vivre en ce moment deux parcours Alpha
simultanément : Alpha Couples et Alpha Classic...

Notre reporter est allé glaner dans le 
Parcours Alpha Classic 

quelques réactions côté coulisses !

Laurent est
animateur :
"Ma joie, ici à Alpha,
c'est d'accueillir !"

Il l'a dit 
"Demandons dans la prière la grâce 
d'un cœur pastoral, ouvert, qui se tienne proche
de tous, pour apporter le message du Seigneur et
aussi pour sentir pour chacun la nostalgie du
Christ. Parce que, sans cet amour qui souffre et
qui risque, notre vie ne va pas bien : si nous,
chrétiens, n'avons pas cet amour qui souffre et qui
risque, nous risquons de ne paître que nous-
mêmes. Les pasteurs qui sont pasteurs d'eux-
mêmes, au lieu d'être pasteurs du troupeau, sont
des coiffeurs de brebis "exquises". Nous ne
devons pas être les pasteurs que de nous-mêmes,
mais les pasteurs de tous." Pape François 

Agnès : "Ma joie ici, c'est
le plaisir de découvrir
des coéquipiers, de
travailler ensemble, des
gens que je n'aurais
sans doute pas côtoyé
autrement."

Jean-Luc : "Pour moi,
c'est une joie de l'Esprit
Saint que je n'ai pas
connue jusque-là dans
ma vie par le fait de
rendre un service aussi
important pour chacune
des personnes que nous
accueillons." 

Ils coordonnent un Parcours Alpha pour la
première fois... Agnès et Jean-Luc nous partagent
ce qui fait leur joie :

Marc, animateur, gère aussi la
technique :
"Ce qui fait ma joie , c'est la diversité des 
personnes que l'on peut rencontrer à
Alpha."

Agnès, animatrice :
"C'est la joie du partage
et de la découverte des
autres !"

Jean-Noël, animateur :
"Ma joie, c'est se retrouver avec des
personnes de milieux et de
convictions différentes qui me font
grandir dans ma foi".

Une quinzaine
d'invités suivent ce
Parcours Alpha
Classic... 



Pélé des mères de famille... Clara, une
jeune maman de notre paroisse, se
lance !
Grâce à elle, pour la première année, un
groupe est organisé pour participer au
pèlerinage des mères de famille à
Cotignac, du 9 au 11 juin.
Une belle occasion de souffler en allant
confier à St Joseph tout ce qui peut finir
par peser lourd dans le sac à dos...
Plus d'infos, contacter Clara : 
07 43 68 08 84

Bon à savoir
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Pèlerinage des collégiens à Lourdes
du 9 au 14 juillet...  

Ce pèlerinage a lieu une fois tous
les 4 ans, donc ne loupez pas
l'occasion d'y participer !  

Vous pouvez vous inscrire ou
inscrire votre enfant de plusieurs
façons : 

via les collèges catholiques et les
aumôneries, groupes de jeunes en
paroisse.

ou, dans le cas des parents qui ne se
trouveraient ni dans le contexte d’un
collège, ni dans celui d’une aumônerie,
d’inscrire directement leur enfant. 
Les informations sont sur la page :
https://www.ddec26.fr/lourdes-2023/

Comment vous est venue l'idée d'une rando
des hommes ?
À la fin d’un pèlerinage de pères de famille à
Cotignac en 2015, nous nous sommes dit que ce
serait bien de continuer à marcher ensemble dans
un esprit fraternel et de convivialité. C’est ainsi
que nous avons décidé de randonner une fois par
trimestre sur les sentiers du Vercors. Parfois,
nous sommes accompagnés d’un ou plusieurs
prêtres, ce qui nous permet de bénéficier d’une
messe en montagne.
Quels sont les fruits que vous voyez ?
Les participants peuvent « décompresser » durant
une journée (le samedi) dans le cadre magnifique
du Vercors. Ils tissent des liens avec d’autres
hommes de notre région, et parfois trouvent dans
ce petit réseau une solution à un problème (un
père de famille a ainsi pu trouver sa nouvelle
maison en direct, par l’intermédiaire d’un autre
papa randonneur !). Ils peuvent partager avec
d’autres hommes leurs joies ou soucis du
moment.
Qu'est ce que vous diriez a quelqu'un qui
hésite a venir ?
Venez et voyez ! (voir dates en page 8)

François Cotte organise des 
randos pour les hommes
depuis plusieurs années...

La consécration à Marie
de St Louis-Marie Grignon
de Montfort :

Son "Petit traité de la Dévotion à la Sainte Vierge"
était le livre de chevet du pape Jean-Paul II.
Chaque matin aux messes de semaine nous
redisons volontiers cette consécration de cette
apôtre débordant de zèle pour Marie bien
conscient qu'elle nous conduit tout droit à son
Fils :   

" Je vous choisis aujourd'hui, ô Marie, en présence de
toute la Cour céleste, pour ma Mère et ma Reine. Je vous
livre et consacre, en toute soumission et amour mon
corps et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs, et
la valeur même de mes bonnes actions passées,
présentes et futures, vous laissant un entier et plein droit
de disposer de moi et de tout ce qui m'appartient sans
exception, selon votre bon plaisir, à la plus grande Gloire
de Dieu dans le temps et l'éternité. Amen ! "

Intentions de messe en ligne : 

Vous souhaitez confier une personne décédée
ou vivante à la prière de toute l’Église, vous
pouvez le faire directement via le site
www.coeursaintsauveur.fr où vous pourrez
choisir la date et le lieu de la messe... 

https://www.ddec26.fr/lourdes-2023/


Des chaises pour l'église
St-Pierre de Chabrillan...
La restauration de cette église romane
presque millénaire touche pratiquement à sa
fin avec la dernière tranche qui concerne le
mobilier liturgique.
Afin d'équiper cette église de chaises aux
normes de sécurité en vigueur et
correspondant aux critères retenus par
l'architecte du patrimoine, la paroisse va
acheter 109 chaises en partageant cet achat
avec la mairie de Chabrillan. Le coût pour
notre paroisse sera de 11 000 € financés en
partie par un concours de mécénat (3 000 €),
le restant de la souscription de Chabrillan 
(3 800 €), le reste étant pris sur nos fonds
propres. 

Vie de paroisse
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Opération Orange 
de Sœur Emmanuelle
Un très grand merci à tous les paroissiens de
la Sainte Famille du Crestois pour leur accueil
et leur générosité lors des ventes d'oranges à
Aouste, Montoison, Allex et Crest les 28 et 29
janvier. La très belle somme de 1 113 € sera
envoyée au père Sabeh, notre correspondant
au Liban, afin 
de fournir en médicaments les douze
dispensaires que nous aidons et de
permettre ainsi aux plus démunis de se
soigner.
www.operation-orange.org

Nouvelle sono 
pour l'église de Divajeu :
Grâce à l'aide d'un généreux donateur, nous avons
pu remplacer l'intégralité de la sonorisation très
défectueuse de cette église.
La prochaine étape sera la peinture que la mairie
doit faire réaliser à l'intérieur après avoir refait
toute la toiture.
Le don qui nous a été fait nous permettra
également d'acheter de nouveaux bancs.

Bons débuts pour 
la quête CB sans contact...
Nous expérimentons la formule depuis Noël
dans l'église de Crest. Chaque dimanche vous
pouvez donner avec votre carte bancaire. Le
système est ultra simple. 
Le don moyen sur cette première période est
de 8,60 € et le montant collecté par dimanche
approche les 80 € en plus de la quête en
monnaie. Merci à vous tous qui donnez
fidèlement et permettez à la paroisse de
remplir ses missions essentielles !

Le principe des dons affectés...
Chaque année notre paroisse parvient à l'équilibre
dans son budget (avant amortissements) grâce,
notamment, aux dons affectés de certains d'entre-
vous sur des grands travaux de l'année. Ces dons
bénéficient d'un reçu fiscal et restent à 100% dans
la paroisse pour la cause à laquelle ils sont dédiés.
Si cela vous intéresse, n'hésitez pas à en parler à
notre trésorier Philippe Durand
(2020ph.durand@gmail.com)  ou au père Damien
(peredevillepoix@gmail.com).

Notre paroisse vue du ciel !
Nous travaillons à la publication d'un guide intitulé
"Le Crestois Insolite" destiné notamment aux très
nombreux touristes de passage dans notre
paroisse durant l'année.
L'idée est de mêler dans ces pages le culturel et le
cultuel afin de proposer un séjour le plus complet
possible en nourrissant à la fois le corps, l'âme et
l'esprit !
En lien avec le guide, nous travaillons à la mise en
place d'un site internet correspondant qui vous
permettra, dans les prochaines semaines, de
découvrir les plus beaux sites à travers des clips
vidéos réalisés par drone. 
Si vous souhaitez mettre en avant un lieu ou
quelque chose d'atypique sur notre territoire
n'hésitez pas à nous écrire sans tarder à
paroissecrestois@gmail.com



Sacrements et Agenda

Samedi 25 février
18h : Aouste  

Dimanche 26 Février
9h : Montoison
10h45 : Crest

 
Samedi 4 mars

18h : Aouste
Dimanche 5 mars

9h : Montoison
10h45 : Crest / Bourdeaux

 
Samedi 11 mars

18h : Aouste
Dimanche 12 mars

9h : Montoison
10h45 : Crest

 
Samedi 18 mars

18h : Aouste
Dimanche 19 mars

9h : Montoison
9h15 : St-Sauveur-en-Diois
10h45 : Crest / Bourdeaux

 
Samedi 25 mars

18h : Aouste
Dimanche 26 mars

9h : Montoison
10h45 : Crest

 
Dimanche des Rameaux 

et de la Passion du Seigneur
Samedi 1 avril

18h : Aouste
Dimanche 2 avril

9h : Montoison
10h45 : Crest / Bourdeaux 

 

Confessions
Tous les vendredis de 18h15 à
18h45, Maison Paroissiale de

Crest
 

Messes :

Messes en semaine Maison
Paroissiale (Crest)  :

Mardi 9h
Mercredi 9h

Jeudi 9h
Vendredi 17h30 

Messes chaque dimanche
10h au Sancturaire d'Allex

Ils sont partis 
vers le Père :
Jacques VANDEL

Max LIOTARD
Yvette ROCHE

Jean-Pierre TAVAN
Guy DISCHINO

Laurent GRONLIER

DANS L'AGENDA
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Bon  Carême  à tous !

Ven. 3 mars à 18h30 au Temple de Crest, célébration œcuménique
de la Journée Mondiale de la Prière (JMP). Cette année, c'est la
découverte de Taïwan ! 

Randos des hommes 
2023

À vos agendas ! 
Les randos sont prévues aux

dates suivantes :
18 mars
10 juin

16 septembre
09 décembre 
Plus d'infos ?

Vous pouvez contacter François
Cotte : 06 08 30 24 09 

Date à noter
dans l'agenda !

 
Samedi 17 juin

Pèlerinage à
ND du Laus

pour toute notre
paroisse !

Un programme 
adapté à tous

les âges.
Ouverture des inscriptions

prochainement !

18 et 19 mars : Brocante du Secours Catholique, salle Moulinages à
Crest.

11 mars : Écobalade reportée au dimanche 14 mai 2023.
Elle aura lieu à la gare des Ramières.

Week-end Père/filles
en montagne

du 17 au 19 mars
www.coeursaintsauveur.fr

Veillée du Pardon
5 avril 18h-20h

Église St Maurice Allex
Avant Pâques, une belle

occasion de préparer nos cœurs
et de recevoir le sacrement du

Pardon que l’Église nous
demande de vivre au minimum

une fois par an. 25 et 26 mars : Collecte de Carême du CCFD.

22 mars : Escapade des Padrés avec les retraités dans le Vercors.
Inscriptions sur www.coeursaintsauveur.fr


